
 

                          Megküzdési stratégiák! 

 

 Iskola: Hám János Római Katolikus Teológiai Líceum 

 Osztály: III. 

 Tanító: Krányák Jusztina 

                

A megküzdési stratgiák témakör több órán is feldolgozásra került osztályunkban. 
Az anyanyelv órákon olvasott mesék hősei sok-sok küzdelem árán jutottak el 
céljaik eléréséhez, persze közben segítséget is kaptak különböző mesei 
szereplőktől, vagy estleg varázseszközöket használhattak.  

A mesékből kiindulva megbeszéltük, hogy sokszor nekünk is küzdenünk kell, ha el 
akarjuk érni céljainkat, s persze mi is számíthatunk segítségre. 

A munkafüzet feladatát megoldva tudatosították magukban kire számíthatnak, ha 
segítségre van szükségük, majd pedig azt, hogy ők kinek segítenek szívesen. 

Rájöttek, hogy együtt sokkal könnyebb szembenézni a kihívásokkal, mint egyedül.  

Összekeveredett bölcsességeket raktunk ki, majd pedig buzdításokat fogalmaztunk 
meg: Higgy az akaraterődben! Tarts ki! Ne add fel! Bízz önmagadban! Kérj 
segítséget! stb.  

A témába vágó képregények is készültek. 

A tevékenység végén hóvirágba rejtett bátorító gondolatokat ajándékoztak 
egymásnak. 

 



    
 

      
 

 


