Boldogsagora

Téma: Fenntarthatd boldogsag
Osztaly: Elokészitd
Tanito: Foldes I1diko

Az O0ra mozzanatai:
Emlékidézés

Beszélgetés pozitiv érzelmekrol: 6rom, kivancsisag, lelkesedés, nyugalom, bizalom
Boldogsagkoktél kikeverése: megismert technikakbol
Vialtoztam? Megfogalmaztak milyen valtozast éreznek:

- Szivesebben segitenek
- Szeretek sportolni

- Nem vagyok haragtart6
- Halas vagyok

Rajz: Megerdsitd kartya
Bucsu: Bucstiizenet
Osszefoglalo: Szép emlékek
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