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Els6 osztaly
Tanitd:Hiri Brigitta

Testmozgas

“Ag élet olyan mint, a biciklizés. Ha meg akarod tartani a3 egyenstlyt,
moggasban kell maradnod.”
Albert Eenstein

A Boldogsagora program 9.honapjanak témdja: testmozgas. Ebben a fejezetben az
egeszseges eletmoddal foglalkozunk. A gyerekekkel beszélgetiink a helyes
taplalkozasrol s testmozgdsrol, a sport fontos szerepérdl az életiinkben. A boldogsag
és a testmozgas kapcsolatat vizsgaljuk majd.

Elsd osztaly:

Orakezdé relaxdcié éneklés: Bagdi Bella - Van nekem egy dlmom

https://www.youtube.com/watch?v=ul-pvSEd8P8&ab_channel=BagdiBella

Bagdi Bella gyermekdalai épitik az optimizmust, az énbizalmat és a pozitiv onképet.
Mindez mozgasos formaban ami elengedhetetlen a gyerekeknél, s igy ennek hozadéka
a sok boldog mosoly az arcokon.
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Téma bevezetése:

Szineznek, rajzolnak a gyerekek, s beszélgetés torténik a mindennapjainkol. Az év
honapjaiban atélt legkedvesebb, legértékesebb, legérdekesebb élményiiket kell
lerajzolni, amely sporttevékenységet foglal magaban, majd mindenki kiilon par
szoban elmeséli, bemutatja.

En és a mozgas.

Galaxy A22
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Téma feldolgozdsa:

Az egészséges életmod és igy az arra vao biztatas nagyon fontos, de meg kell
talalnunk ennek a helyes modjat. Gyakori, hogy aki aktiv élete él az csufolja tarsat
akitigyetlenebb, vagy hianyzik a sport az életébdl. Ez a magatartas természetesen nem
kedvez a sport népszeriisitésének, de ilyenkor jon jol mindig egy mese...

Mese kovetkezik:
A mezei nyul és a siindiszno.

Ezutan a mese megbeszélése kovetkezik, a torténet felidézése, képek segitségével,
majd dramatizasasa szerepekre osztva.

Pl Fejezd be mondatokat:
A nyul életében van egy fontos érték,, ....(a gyerekek valaszolnak — a futas - sport)

Keresztrejtvény: a nyul életmodja példaértékii, csak a jellemével volt gond.A
siindisznocska életében pont ez hianyzik. (sport)

Az olvaso kozbeleép: (atirjak a mese véget)
Ha én irtam volna a mesét, ez lenne a vége.....

Heti tervezo készitése:

Egészseges életem: azeért fontos ez nekem mert,....
Megtudom csinalni, mert....
Ha nem sikeriil, akkor...

Itt tertiink vissza az ora elején is mar megfogalmazott célkitiizéseinkhez, s azok
eléréséhez. Tehat fontos, hogy higgyiink a célunk megvalosulasaban,hogy vigzazzunk
testi és szellemi egészségiinkre, a helyes taplalkozas, az egészséges étrend felallitasa
utan, s azt rendszeresen mozgdstervvel kialakitva , akarnunk is kell s tenniink is érte,
minden nap. A varazsszé pedig a SIKERUL, ha mindezt betartod, s kévetkezetes vagy.
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@ Gondozom a testemet, hogy egészséges maradjon.

Johet egy kis mozga, lezarasképpen.
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Az ora végso mozzanataban, pedig egy nyugtato, pihenteto gyakoralat kovetkezik:

“Lemegy a nap, lankad a kar, a torzsem pihenni akar... ”Erre a mondokara a
gyerekek eloreejtik a fejiiket, és a hat domboritasdasval a térdiikre, vagy a padba, ... mi
jelen az osztayltermiinkben végeztiik. (korhatartol fiiggetlen gyakorlat, a gyerekek
«  nagyon szeretik s igenylik.)

" A boldogsdgondbban néezt uet? tanulol optimistibbak, magaliztosabbalk,
bitantobbats ,maéazwe;e%e&" | tanoal,
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