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Boldogito jo cselekedetek

“Adni kell, adni, mindent odaadni. Munkat, erot, életet. Péngt ruhat és
kenyeret. Konnyet, mosolyt, simogatast. |6 sgandékot, jo akarast,
imadsagot egésséget. Melegséget, élo hitet. Odaadni akadarkinek, a legelso
nincstelennek, a naladnal s3egényebbnek.

Seretettel adni és érte semmit sem kivanni.”

Terég anya

A Boldogsagora program 4.honapjanak téemaja:a boldogito jo cselekedetek, ebben
a fejezetben, sot ebben a honapban a jo cselekedetek boldogito erejere figyeliink.
Nemcsak arra, hogy boldogga tessziik azt, akivel jot tesziink, hanem arra is, rank
milyen jo hatdssal van, ha segitiink valakinek, ha énzetlenek vagyunk, ha adunk vagy
adakozunk.

A jo cselekedet gyakorldasahoz nem kell semmilyenkiilonleges tehetség, ido vag y
peénz. A jo cselekedetnek nem kell nagyszabasunak vagy bonyolultnak lennie. Ahogy
Teréz anya hires monddsa tartj: ,,Nagy dolgokat nem tehetiink, csak kis dolgokat

nagy szeretettel.”
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Elsd osztaly:

Orakezdé relaxdcié éneklés: Bagdi Bella —Jé emberré csak a szivemmel véalhatok

Téma bevezetése:

Szineznek, rajzolnak a gyerekek, s beszélgetés torténik az elkovetkezo adventi
idoszakrol. Az év utolso honapjaiban atélt legszeretetteljesebb, legjobb cselekedet

vagy atelt élmeény, esemeény, legkedvesebb, legértékesebb pillanataikat kell lerajzoljak,

majd mindenki kiilon par szoban elmeséli, bemutatja.
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Az értékelésénét kdvetoen a kovetkezo adventi, kardcsonyhoz a szeretet tinnepéhez
kozeledo idoszakot tervezziik. Megkérem a gyerekeket, képzeljék el , hogyan
okozhatnanak oromdot egy szamukra kedves személynek akar osztalytars is lehet..
Gondolkodjanak el rajta, mi lenne, a legnagyobb segitség, jo cselekedet neki.

Téma feldolgozdsa:
Mese kovetkezik:
A kdleves.
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Eutan a mese megbeszélése kovetkezik, a torténet felidezése, képek segitségével, majd
dramatizasasa szerepekre osztva.

Pl valasszanak kedvenc szereplot , majd indokoljak kinek miért épp 6 tetszett.
Pl Miért segitettem? Hogyan tehettem volna masképp?

[tt tertiink vissza az ora elején is mar megfogalmazott célkitiizéseinkhez, s azok
eléréséhez. Tehat fontos, hogy hittel cselekedjiink jot, onzetleniil teljes szivbol.

A jo cselekedetek altal empatikusabbak lesziink, szerethetobbnek latjuk magunkat,
hiszen nemcsak masokat szemléliink pozitivabban, hanem magunkat is kedvezobben
ertekeljiik. A mesék varazslatos vilaga mindig is az elsok kozott lesz utmutataskent a
gverekeknek ezert is fontos ilyen korai életszakaszban erre is felhivni a figyelmiiket.

Visszacsatolas:

Majd kézimunkas foglalkozas, mindeki elkésziti a sajat jo cselekedetek kockdjat, s
valaszt egy jo cselekedetet rola. Parban dobjak a kockat s igy dol el kinek milyen jo
cselekedete lesz erre a napra/hétre.Illetve 28 napos kihivds veszi kezdetét a napi
Jjocselekedetekkel.

28 NAPOS KIHIVAS
LEGY KEDVES!

1. Jitesz T 3. Hivel el 4.| Ebédnél uljs, | Készits egys. | Mondd el7.
Bocsdss meg | valakivel, | Pakelj sssze | ' ragnan” SHoe, | s | faiakinek,
valakinek, és akivel a szobédban, latott rsa ;" 3 et ogy
oI eddig még Kérés barktod akit | ajandéko saetad, 4o
elnekil  |nem jatszottal]  nélkal! rokonodat! ; bl ; 2
3 Segits a10. 11. 12 13. 14.
vigyel egy™ g [Py Hagy Dicsér] meg
szelet csokit Készits vagy egy :g;v:sgy ma valakit | Engedj magad Végezz el
aziskola | reggelita tarsadnak Ozenetet a egy j& elé a sorban | egy extra
T rendet .
Csak dgy! 9 kényvtarban! sagaert!
15. 16. 17. 18, 19. 20.| Hivj megel,
Seqite Olvass fel | Oleljat m Adomanyozz| | Yalakit
lakinek tak Terits meg ane hozzatok,
val .h ‘:5 a :gy torténetet VI.HK. a2z abédhez/ | Panaszkod 'ﬂkyal.:y':::‘v akinakikevée
szilleidnek! ut ’ valakinek! b:"m’ “
22, 24, 25. 26. 27.
; Hagy| GQP' IAdj egy kedved , .. Sussetek Adj egy
yog) rd Nylsd ki a m + extra
egy apostasnak | valakielstt legjobb | °9Y lsmerés | és vigyéla olelesta
idegenst | SETRy azatot! | paratodnak! y szédnak | szileidnek!
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JO CSELEKEDET KOCKA

VESSZOPARIPA FAJATEK WEBARUHAZ
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Az ora végso mozzanataban, pedig egy nyugtato, pihenteto, kedves gyakoralat
kovetkezik:

“Lemegy a nap, lankad a kar, a torzsem pihenni akar... ”Erre a mondokara a
gyerekek eloreejtik a fejiiket, és a hat domboritasdasval a térdiikre, vagy a padba, ... mi
jelen esetben a kisparnainkon kérbe olve jatszottuk. (korhatartol fiiggetlen gyakorlat,
a gyerekek nagyon szeretik s igenylik.)
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bitantobbak, mint a boruyezetbeli tinsac.
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