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,,Szarnyal] és stlsson arcodra a nap,
Orvendj, mert a szived: szeretetet ﬁap

S ha mdr rlnoso[yogs.\z oszf\ meg velem,
Hogy mzm[ﬂettonl{ne&szep nap]a legyen!”

Téma: Apro 6romok élvezete

Osztaly: Negyedik osztaly

Tanito: Urban Klara

Relaxaciés gyakorlattal kezdjiik az 6rat: “Napra forgo a napraforgo”.
Eneklés: ,, Ha boldog vagy, mutasd meg mindenkinek”, Bagdi Bella

Beszélgetés: Beszélgetés az oromrol. Az 6réom, mint érték beliilrdl, a 1¢lekbdl nyilvanul meg, a
jolét érzésein keresztiil tiikrozédik. Az 6rom pozitiv érzés, amelyet kellemes érzelem okoz, vagy
az, hogy kozel all valakihez vagy valamihez, amely kifejezi ezt a fajta érzelmet és tovabbadja mas
embereknek. A szeretet a legmélyebb és leggyakoribb oka az 6romnek, mivel kapcsolatokat vezet
mas emberekkel. Az 6rom egy kedvezd esemény altal eldidézett lelkidllapot, amely altalaban
olyan kiilsé jelekkel jelentkezik, mint a mosoly, a j6 hangulat és a személyes jolét. A tanulok
elmondjak, hogy miért fontos szamukra ez az érzés.

Mese: A tizenkét honap - Gordog népmese megbeszélése

Egyéni munka: Amit egy év adhat!



Mindenki készit egy Osszefoglalot egy év 6romforrasairol. — bemutatjak, magyarazzak, keresik
egymas munkdjaban a hasonldsagokat, kiilonbségeket.

Paros munka: Milyen apré 6romoket tudnal szerezni a parodnak? Minden gyermek ir 6t 6romot,
s utdna felolvassak.

Egyéni munka: A gyermekek rajzolnak egy szivet, amibe beleirjak a szeretet szot.
Az 6ra lezarasa: - az aprd 6romok élvezete kapcsolatban van az optimizmussal

- az apr6 6romok élvezete kothetd a tarsas kapcsolatok dpolasdhoz
- az apr6 6romok élvezete kapcsolatban van a héalaval

»Akkor jo a vilag, ha jo benne gyereknek lenni.” — Véghelyi Balazs

Bucsuzaskor a gyermekek sziveket ajandékoztak tarsaiknak.

Urban Klara, tanitond
















