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“A boldogsaggal foglalkozd szakirodalom egyik legfontosabb felfedezése, hogy a boldog
embereknek jobbak a tarsas kapcsolataik, mint a kevésbé boldog tarsaiknak.” (Sonja Lyubomirsky)

Téma: Tarsas kapcsolatok apoldsa
Osztaly: Negyedik osztaly
Tanité: Urban Klara

Relaxaciés gyakorlattal kezdjlik az orat: “Kitarom a vilagom, mint egy virag kinyilok...kitarom a
vilagom”.

Eneklés: ,, Ha boldog vagy, mutasd meg mindenkinek”, Bagdi Bella

Beszélgetés: A baratsagrol beszélgetiink. A gyermekek elmondjak, hogy miért fontos szamukra
az egyik hozzajuk kozelalld barat, rokon. Elmondjdk, hogy hogyan jarulnak hozza
boldogsagukhoz a jol miikodo tarsas kapcsolatok.

Mese: Mese a baratsagrol — Gorog torténet - (Ismeretlen szerzo)
Szokratész egy napon egy ismerdsével futott 6ssze az utcan, aki a baratjarol akarta neki mesélni.

Szoékratész nem engedte meg, hogy a baratjat mindenféle szobeszéddel illessék. Arra kérte az
ismerdsét, hogy miel6tt barmit mondana, feleljen harom kérdésre (tripla sziirés).

Az els6 szlird: az Igazsag. Teljesen megbizonyosodtal arrél, hogy amit mondani akarsz igaz?

A masodik sz{ird a Josag sziirdje. Az, amit mondani akarsz a bardtomrol, valami jo dolog?

A harmadik szlir6: a Hasznossag. Amit mondani akarsz a baratomroél, az hasznos lesz nekem?



Tanulsag: Szokratész szavai igy hangzanak :” .. ha mondani akarsz nekem valamit, ami nem igaz,
nem joO és nem is hasznos, miért mondanad el egyaltalan?”

Koézmondasok: Baratot szerencse hoz, sziikség probal.
Ugy légy masnak a baratja, hogy magad ellensége ne légy!
Egyéni munka: A kor kozepén

Az ember tarsas 1ény. Atgondoljuk, hogy a minket koriilvevé emberek mennyire vannak kozelebbi,
mennyire vannak tdvolabbi viszonyban veliink. Fontos tudni, kivel, mennyire bensdséges a
viszonyunk, kivel milyen dolgainkat oszthatjuk meg, kihez milyen jellegli problémaval
fordulhatunk.

A kor kozepébe a gyermekek sajat neviiket irjak. Majd a tobbi kordkbe a feltett kérdések alapjan
nevezik meg a személyeket.

Kérdések: Ki mellett iilnél legszivesebben az osztalyban?
Kikre szamithatsz, ha beteg vagy?
Kivel mennél el délutan sétalni?
Kiket hivnal meg a sziiletésnapodra?
Kikkel jatszanal a hét végén?

Otthoni munka — sziilokkel — a csaladfadbra elkészitése a sziilok meséljenek csaladi torténeteket
a nagysziilokrol, dédsziilokrdl. A kdvetkezd dran bemutattak az elkésziilt munkakat.

Az oOra lezarasa: a tanulok egy — egy szot irtak a lapjukra, olyan a szavakat, melyekkel 6romet
szerezhetnek tarsaiknak (Pl.: 6lelés, szeretet, megértés, kedvesség, gondoskodas, figyelmesség,
udvariassag, stb.,).

Az ember kozosségi 1ény, igazdn masok tarsasdgaban tud kiteljesedni. A boldogsag beliilrdl
fakad, mégis fontos, hogy meg tudjuk osztani masokkal ezt az érzést. [lyenkor energiacsere zajlik
két ember kozott, kedvezé esetben mindkét fél ad és kap is egyszerre. Ez a folyamat a
kiegyensulyozott emberi kapcsolatok alapja, ami nagyon erds lelki timogatast tud biztositani.

“A boldogsag megléte ugyanakkor mar siker, hiszen, ha boldog vagy, akkor azt éled, amiért
sziilettél. Ennél nagyobb siker pedig nem is létezhet, mert az utadon vagy.”

Bucsuzaskor a gyermekek megdlelték tarsaikat!

Urban Klara, tanitono






