Az optimizmus gyakorlasa

Az elemi osztalyosokkal megtekintettiik a Vitéz Bakarasznyi Janos cimli babeldadast
egy oktoberi déleldtt. Nagyon élvezetes volt a gyerekek szamadra, ugyanis sok zenei élményben
volt résziik, amikor megszolaltak a népmesei hangelemek, a furulyahang, az ostorcsapas, a
harangocska, csengd ¢€s kiilonb6zd egyéb szdmukra érdekes hang... A mese mondanivaldja
nagyon optimista kicsengésii volt. A kis Bakarasznyi Janos vitézségével gydzelmet aratott a
gonosz erok felett. Hatranyos termete sem akadalyozta meg abban, hogy szembeszélljon a
rosszal, és gy6zzon.

A tanterembe visszatérve beszélgettiink, eljatszottunk par fontos jelenetet, beleé¢lhették
magukat ebbe a szerepbe. Megbesz¢Eltiik, milyen hianyossagokkal rendelkezhet egy ember, de
mik azok a pozitivumok, amik igazan naggyd, hdssé, vitézzé tesznek benniinket. Ezutdn
varazstiikorbe néztiink, hogy meglathassuk a mi pozitivumainkat: baratsagos, kedves, joravalo,
megbizhatod, kitart6, Istenszeretd. A varazstiikorben felfedezett onmagunkat le is rajzoltuk,
hogy azt kitéve a szobank faldra, vagy az irdasztal polcara, mindig lathassuk magunk elétt,
amikor arra sziikségiink lesz.
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