
Az optimizmus gyakorlása 

 

 Az elemi osztályosokkal megtekintettük a Vitéz Bakarasznyi János című  bábelőadást 
egy októberi délelőtt. Nagyon élvezetes volt a gyerekek számára, ugyanis sok zenei élményben 
volt részük, amikor megszólaltak a népmesei hangelemek, a furulyahang, az ostorcsapás, a 
harangocska, csengő  és különböző egyéb számukra érdekes hang… A mese mondanivalója 
nagyon optimista kicsengésű volt. A kis Bakarasznyi János vitézségével győzelmet aratott a 
gonosz erők felett. Hátrányos termete sem akadályozta meg abban, hogy szembeszálljon a 
rosszal, és győzzön.  

 A tanterembe visszatérve beszélgettünk, eljátszottunk pár fontos jelenetet, beleélhették 
magukat ebbe a szerepbe. Megbeszéltük, milyen hiányosságokkal rendelkezhet egy ember, de 
mik azok a pozitívumok, amik igazán naggyá, hőssé, vitézzé tesznek bennünket. Ezután 
varázstükörbe néztünk, hogy megláthassuk a mi pozitívumainkat: barátságos, kedves, jóravaló, 
megbízható, kitartó, Istenszerető. A varázstükörben felfedezett önmagunkat le is rajzoltuk, 
hogy azt kitéve a szobánk falára, vagy az íróasztal polcára, mindig láthassuk magunk előtt, 
amikor arra szükségünk lesz.  
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