
Boldogságóra  

IV. osztály 

Február 

 

Tanító: Földes Ildikó 

Iskola: Hám János Római Katolikus Teológiai Líceum 

Téma: Megküzdési stratégiák 

Mondatok gyűjtése: Mi segít? 

     Mi nyújt vigaszt neked? 

Mese feldolgozása: A bugyelláris, a pipa meg a süveg 

Feladatok: szereplők csoportosítása: Segítő            Rosszakaró 

Csodálatos segítők: 

Akihez fordulhatok   Akik hozzám fordulhatnak 

 

 

Hol érzem a feszültséget?  

Képregény készítése 



 

 

 



10 módszer melyet szívesen használsz, hogy nyugodtabb legyél 

Bölcsességek 

Megerősítések nehéz időkre 

- pozitív mondatok, melyek problémák idején a segítségedre lehetnek 

 



  


