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Boldogsagdra Program
El6készit6 osztaly
Tanito:Hiri Brigitta

Célok Fkitiizese és elerese

“Almokat ébreszteni, célokat kitiizni csak gy lehet, ha azok nem hi,
Valosagtol elrugaskodott abrandok,

Hanem sgivos munkaval elérhetoke.”

Kemény Dénes

A Boldogsagora program 5.honapjanak témaja: célok kitiizése és elérése, ebben a
fejezetben a célok melleti elkotelezodéssel foglalkozunk. A gyerekek megtanulhatjdk,
mi a kiilonbség egy igazi cél kitiizése és az almodozas vagy a kivancsisag kozott.

Ha kitartunk a céljaink mellett: ugy érezziik, hogy mi iranyitjuk a sajaat életiink,
magabiztosabbak vagyunk, értelmesebbnek érezziik magunkat, megtanuljuk jobban
beosztani az idénket, konnyebben vészeljiik at a nehézségeket s tarsakra talalunk.

A célunk eléréséhez sziikséges egy jo terv, beszélgetések a csaladunkkal,
baratainkkal, a varhato elonyékre gondolunk, minden sikeres résznél jutalmazzuk
meg magunk, vezessiink naplot, irjuk le részletesen céljaink.

Higgy magadban! ...¢s ismételgesd ... “Barmit képes vagyok elérni!”

Elokészito osztaly:

Orakezdé relaxdcié éneklés: Bagdi Bella - Van nekem egy dlmom
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https://l.facebook.com/l.php 2u=https%3A4%2F %2 Fopen.spotify.com%2 Ftrack%2F 5si
wz4SNrgiwlYoK3gAWM3%3Fsi%3DpsUh80h5SqedReFCRfgNWQ%26fbclid%3DIw
AR3GP2 __ BpzDkRufOdcc3trF Qde9ATIJoTwwsbuGGouTJ7amG7Z1C36CGY8&h=A
T0u_auVcOakpYVf ilKnibfusbBZxBkwDBXrOPceGcypNOdS5d rXGBmnJbp83ntdRLq
0IPawyeicl8aPDkIERLUHhWulMd6xOcHmHWOOLoCPxf-18d7hTssKYSHzPGAA-
E5dQ

Vagy:

https://www.youtube.com/watch?v=ul-pvSEd8P8&ab_channel=BagdiBella

Bagdi Bella gyermekdalai épitik az optimizmust, az énbizalmat és a pozitiv onképet.

Téma bevezetése:

Szineznek, rajzolnak a gyerekek, s beszélgetés torténik az 6évrol. Az 6év utolso
honapjaiban atélt legkedvesebb, legértékesebb, legérdekesebb élményiiket kell
lerajzolni, majd mindenki kiilon par szoban elmeséli, bemutatja.

Az oev ertékelésénét kovetoen az ujévet tervezziik. Megkérem a gyerekeket, képzeljék
el , hogy aranyhalacskat fogtunk ki , s ez az aranyhalacska képes teljesiteni 3
kivansagunk. Gondolkodjanak el rajta, mi lenne, ha az 6 kivansaguk is teljesiilne.
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Téma feldolgozdsa:

Ha az embernek konnyen teljesiilhetnek a kivansagai, bizony hamar tulzasokba esik.
Egy ilyen asszony torténetet ismerhetik meg a gyerekek most.

Mesefilm kovetkezik:

Az oreg haldsz és a nagyravdagvo felesége.

Ezutan a mese megbeszélése kovetkezik, a torténet felidézése, képek segitségével,
majd dramatizasasa szerepekre osztva.

Pl Fejezd be mondatokat:

A ponty azért igérte meg , hogy teljesiti a halasz kivansagat, ....(a gyerekek
valaszolnak)

A haadsz azért nem maga kivant, mert...

A nagyravagyo szo azt jelenti, hogy ...

A feleség mindig boldog volt amikor egy kivansag teljesiilt, de..

A ponty azért lett egyre mérgesebb a feleségre, mert...

A feleség megvatozott, mikor visszakeriilt a halaszkunyhoba, ezutan mar...
Megtanulta, hogy az almai elérését, csakis ugy teljesitheti, ha 6 is megdolgozik érte.

Itt tertiink vissza az ora elején is mar megfogalmazott célkitiizéseinkhez, s azok
eléréséhez. Tehat fontos, hogy higgyiink a célunk megvalosulasaban , akarnunk is kell
s tenniink is érte, minden nap. A varazsszo pedig a SIKERUL, ha mindezt betartod.
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* * * *

Majd rajzos, kézimunkds foglalkozas, mindeki lerajzolja, kivagja s kiszinezi a 3
kivansagot teljesito aranyhalacskdjat.
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Az ora végso mozzanataban, pedig egy nyugtato, pihentetd gyakoralat kovetkezik:
“Lemegy a nap, lankad a kar, a térzsem pihenni akar...”Erre a mondokdra a

gverekek eloreejtik a fejiiket, és a hat domboritdasdasval a térdiikre, vagy a padba, ... mi

jelen esteben a mese szobankban a puha matracunkra borultunk. (korhatartol
fiiggetlen gyakorlat, a gyerekek nagyon szeretik s igenylik.)
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