Boldogsagora

- oktober -

Téma: Az optimizmus gyakorlasa

Osztaly: Harmadik osztaly
Tanitd: Urban Klara

Jaték: paros munka - ,,Min nevetiink?” Rajzolj le két dolgot, ami téged megnevetttet! Az egyik
gyermek rajzol, a mellette iil6 pedig reagal a rajzokra. Minden tanuldnak sikeriilt mosolyt csalnia
tarsa arcara (majd a szerepek cserélddtek) mindenkit sikeriilt megnevettetni. Nevetésverseny.

Mese: A kis bunda cimii mese felolvasasa.

Miért tartja butdnak a csaldd tagjait a kér6? Hogyan kellene egy menyasszonynak optimistan
tekinteni a jovébe? Beszélgetés, véleménynyilvanitas.

Beszélgettiink a gyermekekkel arrdl, hogy mennyire fontos szamukra, hogy j6 kedviiek legyenek,
viddman tudjanak nap, mint nap, egyiitt tevékenykedni a kozdsségben.

Ezt kdvetden bevezettiik a két fogalmat: optimista-pesszimista. Az optimista ember nem 6namito,
hanem dertilat6. Mindenben meglatja a jot. Nem adja fel, hisz a holnapban és a pozitiv
eredményben. Az utdbbi fogalmat kevesen hallottdk még, a jelentését senki sem ismerte. Kozdsen
példakat hoztunk, részletekbe menden atbesz¢ltiik, majd gyakoroltuk a nézépontvaltast.

Az élet napos oldalat latom: ,,Sz¢ép dolgok megnevezése”

Optimista tiikorkép: - minden gyermek elkészitette sajat ,,tiikkorképét”, melyen sugarzott roluk az
optimizmus. A tablara elhelyezet rajzokat nézegették, s jokat nevettek belenézve a ,,tiikorképbe”.
Ezeket a képeket mindenki hazavitte. ,,Ha rossz a kedved, csak nézz bele ebbe a varazstiikorbe!”

Végiil meghallgattuk a hénap dalat. Viddiman kdszontiink el egymastol az éra végén.












