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“Sokszor a kis dolgok okozzdk a legnagyobb 6romét az életiinkben. Ilyen lehet egy dlelés, ha épp
nagy sziikségilink van rd, egy kiadds barati beszélgetés,.... Ha tudatosan keressiik ezeket az apro
oromoket, akkor konnyebben rajuk is talalunk majd, és jobban fogjuk értékelni dket.” (Mungi

Ngomane)

Téma: Apro oromok a mindennapi életben

Osztaly: Harmadik osztaly

Tanité: Urban Klara

Relaxacioés gyakorlattal kezdjiik az 6rat: “Repiil a madar, szarnyalva szall, mert szabad madar”
Eneklés: ,,Ha j6 a kedved iisd a tenyered, ...”

Beszélgetés: Ritkan ¢lvezziik a jelent. Abban a hitben ringatjuk magunkat, hogy majd a jovében
fog megtorténni veliink az, ami a legfontosabb. Késdbbre halasztjuk a boldogsadgunkat, és arrol
gy6zkddjiik magunkat, hogy a holnap jobb lesz, mint a ma. A boldogsag egyik legfontosabb
Osszetevdje az a képesség, hogy €élvezni tudjuk életlink pozitiv élményeit a jelenben.

A gyermekek beszéltek arrdl, hogy a mindennapi életben milyen apr6 dromforrasok veszik Oket
koril. Vannak, akik az év minden napjan boldogak, minden évszaknak tudnak Oriilni.

Mese: Mese a négy testvérrdl (Pataki Edit)

A mese tanulsadga az, hogy mindegyik évszak gyonyorl, mindenkinek van olyan élménye, amiért
orommel varja dket.

Amit egy ¢év adhat! — egy év 6romforrasairdl készitettek rajzos 6sszefoglalot.
Bemutattak, hogy miért szeretik az évszakokat.

Csoportmunka: Hala a testlinknek!

Hala az apré 6romokért, melyeket érzékszerveink segitségével tudjuk megtapasztalni:
Halas vagyok a szememnek, mert lathatom a jo dolgokat, az erdd fait, madarait, stb.

Halas vagyok a fiillemnek, mert hallhatom a madarak csicsergését, a gyerekek hangjat, a dallamos
zenéket, stb.



Halas vagyok a kezemnek, mert megérinthetem csaladtagjaimat, mezén a puha fiivet,
megolelhetem a baratomat, stb.

Halas vagyok az orromnak, mert megszagolhatom a viragokat, érezhetem a friss levegot,
nagymamam siitijének az illatat, stb.

Halas vagyok a szdmnak, mert elmondhatom az érzéseimet, sokat tudok mesélni a bardtomnak,
jokat nevethetek, stb.

Az Ora lezarasa: a tanuldk egy — egy szot irtak a szivecskékre, olyan a szavakat, melyekkel
oromet szerezhetnek masoknak (Pl.: 6lelés, szeretet, megértés, kedvesség, stb.,).

Altalaban akkor éljiik at az 5rdmot, amikor biztonsagban érezziik magunkat, ismer6s kornyezetben
¢s olyan helyzetben vagyunk, amely nem igényel kiilondsebb erdfeszitést, a dolgok a maguk tjan
haladnak, esetleg szebben is, mint ahogy gondoltuk.

Az 6rom érzése ragyogo6 és fényes, a szinek sokkal élénkebbnek tlinnek. Mozgasunk ruganydssa
valik. Arcunkon felragyog a mosoly, és beliilrél sugarzunk. Ugy érezziik, hogy mindenkit
magunkhoz oleliink. Jatékosnak érezziik magunkat, ugrasra készek vagyunk, bevonodunk.
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