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1. Szeress és tégy amit akarsz 
Szolgálni Istennek 
Isten olyan parancsok megtartását várja el tőlünk, amelyek a legbiztosabb utat mutatják a teljes 

élet felé. Istennek szolgálni és bölcsen élni ugyanaz az irány. 
Szabadság 
Szabadságunkat arra kaptuk, hogy jó döntéseket hozzunk, s ezáltal okosan és szeretettel alakítsuk 

emberi kapcsolatainkat. A szabadság es az értelmes szabályok betartása együtt segítenek teljes életre. 
A Tíz parancsolat 
A Sínai-hegyen Istentől adott parancsolatok, valláserkölcsi életünk örökérvényű alaptörvényei 

(Kiv 20). Isten és embertársaink iránti kötelezettségünket összegzik. 
1. Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj! 
2. Isten nevét hiába ne vedd! 
3. Az Úr napját szenteld meg! 
4. Atyádat és anyádat tiszteld! 
5. Ne ölj! 
6. Ne paráználkodj! 
7. Ne lopj! 
8. Ne hazudj, mások becsületében kárt ne tégy! 
9. Felebarátod házastársát ne kívánd! 
10. Mások tulajdonát ne kívánd! 
Főparancsolat: 

1. „Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes elmédből és minden erődből.  
2. Szeresd felebarátodat, mint önmagadat.” (Mt 22,37) 

A főparancs a Tízparancsolat alapja is: az első három parancsolat az Isten szeretetére vonatkozó 
tudnivalókat, az utolsó hét az embertárs helyes szeretetének útját írja le. A szeretet önmagunknál 
kezdődik. Ahhoz, hogy megtanuljunk másokat szeretni, meg kell tanulnunk helyesen szeretni 
önmagunkat. Jézus ezt az arany szabállyal fejezte ki: akkor szeretünk valakit, ha csak olyat teszünk 
vele, amit magunkkal is megtennénk.  

2. Az imádság 
A Szentírás az első betűtől az utolsóig azt tanítja, hogy Isten szeret minket. Ennek jele, hogy 

,,szóba akar állni" velünk, fontosak vagyunk számára. Nem hagy magunkra életünk útjain. 
Beszélgetni kezd velünk, és segít, hogy egyre teljesebb, boldogabb életet élhessünk.  

,,Az imádság Isten gyermekeinek é1ő kapcsolata végtelenül jó Atyjukkal, az Ő Fiával, Jézus 
Krisztussal és a Szentlélekkel" (KEK 2565). Párbeszéd Isten és az ember között. 

Az imának több módját ismerjük. A legfontosabbak: 
- szóbeli ima: ilyenkor vagy egy megtanult szöveggel fordulunk Istenhez (pl. Miatyink), vagy 

a saját szavainkkal szólítjuk meg Őt; 
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- elmélkedés (meditáció): a gondolkodás, a képzelet segítségével keressük Istent; erősítjük a 
hitünket, az Úr szándéka szerint alakítjuk az életünket. 

- A rózsafüzér sajátos ima. Szóbeli imádság, ugyanakkor elmélkedés is, hisz elgondolkodunk 
Jézus életének eseményeiről, melyek hitünk alapjait képezik 

- Szentmise: a legfontosabb közösségi imánk, megemlékezünk az utolsó vacsoráról, Jézus 
Krisztus kereszthaláláról és feltámadásáról. A kenyér és a bor színében mindezek jelenvalóvá 
válnak számunkra.  

- Zsolozsma: az egyház imádsága: himnuszokból, zsoltárokból, szentírási szakaszokból áll, 
ezekhez kapcsolódnak a hívek kérései és az egyház könyörgései. 

Az imádság több módját ismerjük: 
- kérő imádság: kéréseinket mondjuk el Istennek, 
- dicsőítő imádság: dicsőítjük Istent az Ő jóságáért, 
- hálaadó imádság: mindenért hálát adunk Istennek, 
- közbenjáró imádság: másokért imádkozunk, 
- engesztelő imádság: magunk és mások bűneiért kérjük Isten bocsánatát. 

3. Jézus csodái 
A csoda olyan rendkívüli esemény, amely túllép a természet rendjén (pl. a víz borrá változtása 

Kánában Jn 2), vagy átformálja azt. Ilyenkor Jézus megmutatja messiási mivoltát, Isten szabadító és 
gondviselő erejét (gyógyítások, ördögűzések). A csodáknak többnyire sajátos jelentőségük és 
üzenetük van (pl. a kenyérszaporítás Jn 6). János evangéliuma jeleknek nevezi a csodákat, mivel 
nem az a legfontosabb bennük, hogy természetfelettiek, hanem az, hogy Isten üzenni akar valamit 
általuk az embernek. A csoda meghaladja az emberi ész rendjét (pl. Jairus lányának feltámasztása - 
Mk 5), de nem iktatja ki azt. Mindig az a célja, hogy megszólítsa az embert, és szavak nélkül is 
közöljön valami nagyon fontosat Istenről és az üdvösségről. 

A hitben kifejeződésre jut a bizalom, amellyel az ember a lehetetlennek tűnő dolgokat is Istenre 
bízza. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lehetne benne kétely, kérdés, a mélyebb megértés kutató 
vágya, ilyen esetben az embernek át kell gondolnia mindent. Isten ugyanis nem vak hitet (érvek, 
alapok nélküli vallásos megszállottságot), hanem szabad, őszinte és tudatos ráhagyatkozást kér 
tőlünk. Ehhez azonban szembe kell néznünk a kételyeinkkel. 

4. Példabeszédek - Tékozló fiú  
Jézus sajátos irodalmi műfajok segítségével adta át az örömhírt az embereknek. Példabeszédnek 

nevezzük azokat a szövegeket, amelyekben valamilyen hasonlattal, személyes történettel 
fogalmazódik meg az üzenet. Ezek közül a legsajátosabbak a parabolák, amelyekben alaposan 
felépített, aprólékosan kifejtett történet hordozza a tanítást (pl. a tékozló fiú, Lk 15; a gonosz 
szőlőmunkások, Mk 12). A hasonlatok (metaforák, allegóriák) valamilyen képpel, képes beszéddel 
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teszik érthetővé a hallgatóság számára Jézus szavait (pl. a terméketlen fügefa, Mt 2l; az elveszett 
bárány, Mt 18). 

A jézusi példázatok értelmezése során körültekintőnek kell lennünk. Nem elég szó szerint 
felfogni a szövegjelentését, keresni kell annak jelképes, átvitt értelmét is. 
A tékozló fiúról szóló példázat (parabola) kifejezi az evangélium legfontosabb üzenetét (Lk 15,11-
32). A történet egy olyan fiúról szól, aki kikényszerítette, hogy apja fizesse ki neki előre az 
örökségét. Azután elment, és elherdálta a pénzt. Szórakozott, nagy lábon élt. Végül rosszra fordult a 
sora. Sok megpróbáltatás után hazatért. Szeretett volna bocsánatot kérni, be akarta ismerni a hibáit. 
Azt remélte, hogy legalább az apja házának szegletében meghúzhatja majd magát. Apja azonban nem 
hagyta, hogy végigmondja a bűnvallomást: átölelte, megcsókolta a fiát. Drága ruhát, arany gyűrűt, új 
cipőt adatott neki. Ünnepelni kezdett. Miért? ,,Fiam halott volt és életre kelt, elveszett és megkerült" 
(Lk 15,24). Isten legnagyobb öröme az, ha az emberek meghallják a hangját. Nem büntetni 
akar minket, hanem megmenteni. Végtelenül, feltétel nélkül szeret. Számára ünnep, ha 
visszatalálunk hozzá. 

5. Krisztus követése – A farizeus és a vámos példabeszéde 
Bűnösök és vámosok. A nyilvános bűnösök Jézus korának különböző, társadalomból való 

kizárással járó bűnöket elkövető emberei voltak. A vámosok a római hódítók haszonbérlői voltak, 
akik jövedelem fejében behajtották a zsidó néptől az adókat a császárnak. Kétszeresen is megvetették 
őket emiatt: együttműködtek az ellenséggel, és a tisztátalan pogányokkal érintkeztek. Sorsuk hasonló 
volt a bűnösökéhez: kiközösítették őket.  

A farizeusok törvény iránti buzgósága oda vezetett, hogy éppen a törvény mögött meghúzódó 
isteni szeretetre és kegyelemre nem ügyeltek. Miközben magyarázták a törvényt, hozzá is tettek, és 
ezt is ugyanolyan fontosnak tartották, mint az Istentől eredeztetett részt.  

A farizeusok kezdettől fogva szembeálltak Jézussal, és Jézus halálra ítélését is követelték (Mk 3, 
6). Elkülönül magatartásuk odavezetett, hogy lenéztek és tisztátalannak tartottak mindenkit, aki nem 
tartozott közéjük. Jézus nagyon elítélte képmutató és gőgös magatartásukat. 
Ennek a két embernek a példája két különböző lelki hozzáállást jelenít meg: a farizeusé a gőgös 
önelégültséget, a vámosé az alázatot. A példabeszédből nyilvánvaló, hogy melyik vezet a jó Istenhez. 
Az elbizakodott, magát mások elé soroló embert – bármennyi szabályt is tart be – nem a szeretet 
vezérli. Azt hiszi, hogy előrehalad, de közben saját magába zártan él, lelkében nem hagy teret a jó 
Istennek. Így lelke sötétben, rabságban jár. Az alázatos ember beismeri gyengeségeit, hibáit, és – 
mint a példabeszédben szereplő vámos – szenved attól, hogy másokat és mások által a jó Istent 
megbántotta. A mindent begyógyítani képes isteni szeretet így el tudja érni a lelkét. Ő tud 
újrakezdeni, és Isten erejébe kapaszkodott lelke egyre biztosabban szárnyal az örök boldogság felé. 
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6. Mária által Krisztushoz (Kánai mennyegző) 
A kánai menyegző története azt is mutatja, hogy Jézus és Mária nem az elvonulást, hanem az 
emberek között töltött tevékeny életet hirdette. Hozzájuk hasonlóan az egyháznak is a világban kell 
végeznie a tőle örökölt szolgálatot. Nem azt kell várni, hogy az emberek jöjjenek hozzánk, nekünk 
kell az emberekhez vinnünk a jó Isten szeretetét.  
Mária Jézus édesanyja, és lélekben a legközelebb áll Fiához. Az istenanyaság minden teremtménynél 
nagyobb méltóságot kölcsönöz neki. Méltósága felülmúlja az angyalokét is, ezért is nevezzük a 
világmindenség királynéjának. Éva paradicsomi engedetlenségével ellentétben, amely halált hozott 
az embernek, Mária teljes önátadása Istennek életet adott.  
Mária közbenjárását nem szabad Jézus feletti uralkodásként felfogni. Az magatartásának lényege: 
Jézushoz kapcsolni az embereket. Égi közbenjárásával is ezt teszi.  
Mária példája Jézusra figyelni tanít bennünket. Ez a magatartás alakítja ki bennünk is a „máriás 
lelkületet”. 
Egyházunk tanításában négy dogma, azaz hittétel szól Máriáról. Ezeket a hit tisztaságát felügyelő 
egyházi tanítóhivatal vagy a pápa fogalmazta meg. A Mária-dogmák a következők:  

1. Mária Isten Anyja, mert test szerint a világra szülte Isten testté lett Igéjét.  
2. Mária szűzen foganta és szülte Szent Fiát, szüzessége örökre megmaradt.  
3. Mária szeplőtelenül fogantatott, azaz az áteredő bűn nem érintette őt.  
4. Szűz Mária, miután befejezte az ő földi életét, a testével és a lelkével felvétetett a mennyei 

dicsőségbe.  

7. Assisi Szent Ferenc  

Előzmény: a keresztény középkort eretnekmozgalmak felbukkanása jellemezte, mely gyakran 
egyházellenes népmozgalmak formájában nyilvánultak meg. Egyik fő oka volt a szegények és a 
gazdagok között egyre mélyebbé váló társadalmi ellentét. A gazdasági fejlődés miatt a 
kereskedelemmel foglalkozó réteg erősen meggazdagodott és önálló lett. 

Pietro Bernardone, gazdag posztókereskedő fiaként született Ferenc Assisiben (Olaszország). 23 
éves korában a Szent Damján templomocskában imádkozott, és fordulópontot jelentett az életében. 
Ferenc fiatalként nagyon szerette a társasági életet, nagy összejöveteleket rendezett barátainak, 
lovagi életről álmodozott. Lovagi útjáról tért vissza, amikor a Szent Damján templomban imádkozva 
egy égi hang szólította: „– Ferenc, építsd fel Egyházamat, mert látod, csaknem romokban hever.”  

Ferenc először szó szerint kezdte újraépíteni, renoválni a kis templomot, de megértette, hogy 
Isten többet vár tőle. Eladta apja posztójának egy részét és a pénzt a rászorulóknak adta. Apja azt 
gondolta, hogy fia megbolondult és kitagadta Ferencet.  

Ferencet vidámság, egyszerűség jellemezte, mezítláb, kötéllel a derekán, szürkésbarna ruhában 
vándorolt a vidéken és prédikált. Nagyon szerette a természetet, és minden embert (beleértve főként 
a szegényeket és a leprásokat). Testvérnek tekintett és nevezett minden teremtményt. Irányelve a 
szegénység lett, amit „úrnőjének” nevezett, a szegénységet választva élte az evangéliumi életet. 
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Hite, egyszerűsége vonzotta az embereket és akadtak követői, akik vállalták életmódját és 
prédikáltak nemes egyszerűséggel. Követői a ferencesek, akiket szerzetesrendbe fogott össze, és 
szerzetesi életmódjukat III. Ince pápa hagyta jóvá 1210-ben. Először kétkedéssel fogadta, de a pápa 
álmában megértette, hogy Ferenc „helyreállítja a roskadozó” Egyházat.  

Ferenc megkapta a stigmákat (Jézus sebeit) és betegségben szenvedett. 1226. október 3-án halt 
meg.  

OFM – Ordo Fratrum Minorum – Kisebb testvérek rendje. 
Jelmondatuk: Pax et bonum! – Béke és jóság! (Áldás, békesség!) 
A ferences rend tagjainak elsődleges feladata az evangélium hirdetése, de a szerzetesek 

világszerte részt vállalnak a nevelésben, a szegények, betegek és idősek gondozásában, a rászorulók 
segítésében és más szolgálatokban is. 

Az evangéliumi tanácsok Jézustól származnak. Ő ajánlotta, hogy ha valaki tökéletes akar lenni, 
vagyis egészen a jó Istennek akarja szentelni önmagát, három utat ajánlatos követnie: a szegénység, a 
tisztaság és az engedelmesség útját. 

A 2013-ban pápává választott Jorge Mario Bergoglio bíboros Szent Ferenc tiszteletére vette fel a 
Ferenc nevet, és próbál egyszerűséggel közeledni az elvilágiasodott Egyházhoz. 

8. Loyolai Szent Ignác 

1491-ben Észak-Spanyolország egyik legelőkelőbb családjában született tizenkettedik 
gyermekként. 

Fiatal éveiben katonáskodott és udvari életet élt. 1521-ben fiatal katonatisztként részt vett 
Pamplona várának védelmében és egy ágyúgolyó súlyosan megsebesítette.  Az orvosok rosszul 
illesztették össze a csontokat, és kérte, hogy lábát újra törjék el, és hozzák helyre. Hiába tettek meg 
mindent az orvosok sebesült lába rövidebb lett. Úgy látszott, hogy véget ért a hősi életforma. 

Betegsége ágyhoz láncolt és unalmában olvasni kezdett, de csak Jézus élete volt kéznél és egy 
Szentek élete. A sebesült először kedvetlenül lapozgatta őket, de aztán egyre jobban elcsodálkozott 
és felismerte a vallásos életforma szépségeit. A szentek példája úgy magával ragadták, hogy ő is kész 
volt tenni valami nagyot Isten országáért. Kegyhelyekre zarándokolt, majd Manréza mellett egy 
barlang magányába visszavonult. Egy évet elmélkedésben és szemlélődésben töltött. Írásba foglalta 
elmélkedéseit, hogy másokat is átformálhassanak, mert úgy gondolta, hogy a keresztény hívőknek 
ugyanúgy szükségük van lelkigyakorlatra, mint a katonáknak hadgyakorlatra. 

Műveltségre akart szert tenni, és 33 évesen nekifogott a tanulásnak, megtanulta a latin nyelvet, és 
tíz év múlva a párizsi egyetemen fejezte be tanulmányait. Közben társakat keresett és talált is 
Párizsban. Xavéri Ferenccel lakott egy szobában, aki dicsőségre akart szert tenni, mint korábban 
Ignác. Ignác megnyerte magának, és buzgó társa lett, majd az újkor legnagyobb hittérítője (Indiában, 
Japánban). 

Kezdetben heten voltak, akik művelt, egyetemet végzett férfiként, 1534-ben Párizs egy kis 
templomában fogadalommal kötelezték le magukat Isten szolgálatára. Később Jézus Társaságának 
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(Societa Jesu – SJ) nevezték magukat, más néven ők lettek a jezsuiták. Az új rend alapítását 1540-
ben hagyta jóvá III. Pál pápa. Jelmondatuk: Ad maiorem Dei gloriam (Mindent Isten nagyobb 
dicsőségére). 

A hitújítás után felismerték, hogy azért lehet(ett) könnyen megingatni az emberek hitét, mert 
vallásilag nem képzettek, nincsenek tisztában hitük tartalmával. Ignác elvárta társaitól, hogy a 
legnagyobb műveltséget sajátítsák el, és iskolákat nyitva általános műveltséget és magas fokú vallási 
ismereteket nyújtottak az embereknek. Megakadályozták a hitújítást, a protestáns prédikátorokkal 
folytatott vitában helytálltak, és területeket, híveket hódítottak vissza az Egyházba. 

9. Szent Rita 
Rita 1381 körül született, idős szülei örömére. Egyszerűségben és istenfélelemben nevelték. 

Szeretett volna apáca lenni, de szegény szülei - nehéz anyagi körülményeik miatt - feleségül ígérték 
egy jómódú ifjúnak. A fiatal férfi iszákos, erőszakos és verekedős volt. Rita nagy türelemmel viselte 
férje bántásait. Házasságukból két fiuk született. Türelmének és imájának meg lett a gyümölcse: férje 
megtért. A férje cimborái azonban ezt nem nézték jó szemmel, és megölték. A két fiú szívében 
felgyulladt a bosszú tüze.  Rita a megbékülésükért imádkozott. Haláluk előtt - mert fiatalon haltak 
meg - megbékéltek. Rita a gyász fájdalmait Isten elé vitte, és úgy tűnt, beteljesedhet régi, 
gyermekkori álma, hogy szerzetes lehessen. Cascia település kolostorába jelentkezett, de háromszor 
is elutasították. Ekkor csoda történ: Keresztelő János, Szent Ágoston és még egy szent jelent meg 
neki, és bekísérték a kolostorba. A megmagyarázhatatlan módon odakerült Ritát felvették az 
Ágoston-rendi közösségbe. Szeretett Jézus szenvedéséről, keresztjéről elmélkedni. Vágya, hogy 
osztozhasson Jézus fájdalmiban, beteljesedett: Krisztus töviskoronájának egy tövise a homlokába 
fúródott. Mivel sebe rossz szagot árasztott, elzárták a többi szerzetesnővértől. Egy Rómába tartó 
zarándoklat idejére megadta neki az Isten, hogy eltűnt a seb és a szag is. 

1447-ben halt meg. Sebéből illat áradt, és halálakor megkondult a harang. Rita testét nem 
temették el, az Úr csodálatos módon megóvta a romlástól; még egy tűzvészt is sértetlenül vészelt át. 
A reménytelennek tűnő ügyek védőszentje. 

Szent Rita élete példa számunkra: megmutatta, hogy a türelmes szeretet és a szelíd jósig hogyan 
ad lehetőséget az alakulásra. Jó természete képes volt átalakítani a rosszat. A hagyomány szerint 
Szent Rita az egészen kilátástalannak tűnő esetekben is képes segíteni, ezért a lehetetlenségek 
szentjének tartják. 

10. Don Bosco 
Egy szegény tanyán, Becchiben született, 1815-ben. Édesapja korán meghalt, így édesanyja 

egyediül nevelte fel Jánost, Józsefet és féltestvérüket, Antalt. Úgy nevelte gyermekeit, hogy Isten 
jelenlétében járjanak. Isten jó emlékezőképességgel, ügyességgel és testi erővel áldotta meg Jánost. 
Kilenc éves korádban álmában meghívást kapott: ”Állj a fiúk élére! Nem veréssel, hanem 
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szelídséggel és szeretettel teheted őket barátaiddá." Ezt. szó szerint véve, maga köré gyűjtötte a 
környék fiataljait. Beszélt nekik arról, hogy mit hallott a templomban, történeteket mesélt, még 
bűvészkedett is nekik. 

15 évesen kezdhette el az iskolát, mert addig Antal bátyja nem engedte taníttatni. Házaknál 
kapott szállást, munka fejében, így kitanulta a szabó-, lakatos-, asztalos-, kántor- és 
szakácsmesterséget is. Hívást érezve a papságra, felvételét kérte a szemináriumba. 1841-ben 
szentelték pappá. Torinóban továbbtanulva látta, hogy mennyi fiatal cselleng szerte a városban. 
Egyszer betévedt egy fiú a szentmisére, aki még keresztet sem tudott vetni, és Don Bosco tanítani 
kezdte. A fiú később elhozta a barátait is - s apránként négyszáz főre növekedett a létszám. Így jött 
létre az,,oratórium", vagyis az imddság és a közösség helye, ahol a tanítás mellett mindig volt játék 
és éneklés is. 

Sokan nem nézték jó szemmel, hogy mennyien követik Don Boscót. Följelentették. 
Mindenhonnan kitiltották a nem éppen csendes fiatalokat. Végül egy háztulajdonos fölajánlotta a 
házát - János édesanyját, Margit mamát is idehozta, aki így minden fiú édesanyja lett. Don Bosco 
teljesen megvásárolta a házat, és hamarosan felépült a Szalézi Szent Ferenc-templom. 1859-ben 
alapította meg a Szalézi Szent Ferenc Társaságot a fiatalok nevelésére. A kezdetleges oratóriumból 
egész iskolarendszer, sőt műhelyek is épültek, hogy szakmát is tanulhassanak a fiatalok. 

Don Bosco életének utolsó éveiben sokat szenvedett. 1888-ban halt meg. A fiatalok védőszentje. 
Bosco Szent János élete példa arra, hogy az Istentől kapott képességeinket mások javára 

használjuk. Határozott szelídséggel és szeretettel alakítani, formálni lehet társainkat. 
Szalézi Rendet alapította (SDB), melynek jelmondata: Da mihi animas, cetera tolle! (Adj nekem 

lelkeket (Uram), minden mást vegyél el!") 

11. Boldog Scheffler János-vértanuáság 
Scheffler János 1887. október 29-én a Szatmár megyei Kálmándon látott napvilágot egy 

kilencgyerekes, elmagyarosodott német (sváb) földműves család másodszülötteként. A mélyen 
vallásos, meleg szeretettel telített családi légkörben felcseperedő, kiemelkedő képességeket tanúsító 
gyermekre plébánosa, Soltész Imre hamar felfigyelt. Ő tette lehetővé, hogy Szatmárnémetibe 
járhasson iskolába, ahol a papi hivatást érző diák nyolcadikos gimnazista korában beiratkozott a 
papnevelő intézetbe. A plébános azt csak pappá szentelése napján, 1910-ben árulta el Scheffler 
Jánosnak, hogy tizenöt évig imádkozott azért, hogy pap legyen belőle. Rómában szerzett egyházjogi 
doktori címet.  

Az első világháború után az neki kellett újjászerveznie Szatmárnémetiben a háború után 
államosított Római Katolikus Főgimnáziumot. 

A tevékeny életet azonban jótékony kényszerpihenő követte. A többször is tüdőbetegséggel 
küszködő Scheffler Jánost 1923-tól nagymajtényi plébánosnak nevezik ki. Közössége életében részt 
vevő, életét emberközelben élő pap volt. Aki csak ismerte, nemcsak jóságát és kedvességét emelte ki, 
hanem rendszerességét is: pontos napirend szerint élt, amelyben az első helyet a szentmise töltötte 
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be, de megvolt a helye az imádságnak, munkának, lelki olvasmányoknak, tanulmányoknak, 
lelkiismeret-vizsgálatnak, sőt az anyagi ügyek napi áttekintésének is, és az alvásnak is. 

Scheffler János életének középpontjába 1925-től a papnevelés szolgálata került. Előbb 
Szatmárnémetiben, majd Nagyváradon tanított az ottani papnevelő intézetekben. 1942-ben XII. Piusz 
pápa szatmári püspökké nevezte ki. Az új püspök a háborús években építő munkára törekedett 
szatmári püspökség számára új plébániákat alapított, újraszervezte a papnevelést, megnövelte a papi 
hivatások számát. Kiállt az 1944-ben Auschwitzba deportált szatmári zsidóság mellett. Miután a 
szovjet és román hadseregek visszafoglalták Szatmár vármegye területét, tiltakozott a háborús 
bűnösöknek címzett ártatlan magyar és német lakosság kényszermunkára hurcolása ellen 
Oroszországba. A békét  

és a sebek begyógyítását tűzte ki ekkor lelkipásztori céljául.  
1945–1948 között a kelet-európai országokban, így Romániában is a kommunisták ateista 

diktatúrát építettek, amelynek célja a hit kiirtása volt. Vallásüldözés kezdődött, amely minden 
egyházat érintett. A katolikus egyház különösen is célkeresztbe került, mivel a Kommunista Párt 
szerint az ellenséges, kapitalista nyugattal tartott fenn kapcsolatokat azáltal, hogy a római 
Szentszéknek volt alárendelve. Vatikántól független romániai katolikus egyházat akartak létrehozni, 
amelyet teljesen alárendeltek volna az államnak. A romániai római katolikus egyházmegyék közül 
csak kettőt engedélyeztek, így felszámolták a szatmári püspökséget. Azokat az egyháziakat, akik 
ellenálltak vagy tiltakoztak a katolikus iskolák, kórházak, szociális intézmények államosítása miatt, 
börtönbe zárták. 

Minden jel arra utal, hogy a kommunisták Scheffler János püspököt szemelték ki arra, hogy a 
bebörtönzött Márton Áron helyett az államnak engedelmeskedő gyulafehérvári püspökké tegyék. 
Megfélemlítésképpen először kényszerlakhelyre száműzték Körösbányára, majd a hírhedt jilavai 
politikai börtönbe zárták. Vallatták, és embertelen körülmények között tartották fogva. Kémkedéssel 
és hazaárulással vádolták, hátha megtörik és engedelmeskedik. A már idős és beteg püspök 
egészsége végleg tönkrement. 1952. december 6-án rosszul lett, majd rövid szenvedés után 
cellatársára, Dan Mizrahy zeneszerzőre mosolygott, és legkedvesebb mondatából idézett Szent 
Ágostontól: „Ott majd elidőzünk...” Majd arcán derűvel meghalt. Vértanúságát 2010-ben ismerte el 
XVI. Benedek pápa. 2011-ben boldoggá avatták a szatmárnémeti székesegyházban. 

12. Szent XXIII János (egyház a hit őrzése és a megújulás között) 

XXIII. János pápa a váratlan ügyek szentje. Nem nézték ki belőle, hogy valami nagy dolgot fog 
tenni… 

1881. november 25-én született Olaszországban. Születése napján megkeresztelték, az Angelo 
Giuseppe Roncalli nevet kapta. Már kisgyermekként megszületett benne a papi hivatás vágya. 1904-
ben szentelték pappá. A bergamói püspök maga mellé vette titkárnak, emellett a kispapokat tanította 
több tantárgyból. Az első világháború kitörése után tábori lelkészként szolgált, a hadikórházakban 
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szentségekkel látta el a sebesült katonákat. A háború után a kispapok spirituálisa lett, a lelki alakulás 
felelőse volt. A missziók ügyével is sokat foglalkozott. Ez visszaköszönt pápasága idején is. 
Negyvennégy éves, amikor püspökké szentelték, és hetvenhét, amikor pápává választották. A XXIII. 
János nevet vette fel. Pápaként is úgy szolgálta az embereket, mint amikor plébános volt – a világ 
plébánosának nevezték. Voltak, akik úgy gondolták, hogy rövid, nyugalmas pápaság lesz, átmeneti 
időszak a kommunizmus idején. Azonban megdöbbenve tapasztalták, hogy vidám, fiatalos 
lelkületével a pápa belevetette magát a lelkipásztorkodásba. Körleveleket adott ki, amelyben felhívta 
a figyelmet a szegények, munkások szükségeire; intette a munkáltatókat, hogy ne zsákmányolják ki 
munkásaikat. Sőt zsinatot hívott össze: 1962 októberében kezdődött a II. vatikáni zsinat. Fontosnak 
tartotta, hogy az egyház tanítását érthetőbbé és közelivé tegye a modern világ számára. Ekkor 
reformálták meg a szentmisét arra a formára, amit ma ismerünk. De a zsinat az egyház és a világ 
közötti, illetve a más felekezetekkel való párbeszéddel is foglalkozott; papokhoz és a hívekhez 
egyaránt szól, hogy meg tudja élni küldetését a világ felé. Betegsége miatt a pápa csak a zsinat 
elején tudott részt venni. 1963. június 3-án halt meg. Ferenc pápa avatta szentté 2014-ben, II. János 
Pál pápával együtt. 

XXIII. János pápa élete példa számunkra. Vidám lelkületét a nehézségek idején is megőrizte. 
Közeledni akart azokhoz, akik eltávolodtak az Istentől, az egyháztól. Segíteni akart, hogy ők is 
meghallják az örömhírt. Bátran belevágott az egyház formálásába. 
Fogalmak 

Ez is része volt a XXIII. János féle aggiornamentónak, azaz „napra késszé tételnek”. Ez a 
kifejezés valami olyasmit jelent, mint az angol up to date. Az volt a cél, hogy az egyház 
megfigyelje, értelmezze a kortárs világot, és megszólítsa az embereket. Ezt szolgálta megannyi újító 
kezdeményezés, a reform. 

13. II. Szent János Pál pápa 
Karol Josef Wojtyła 1920-ban született Lengyelországban, Wadowice városában. A német 

megszállás alatt kényszermunkásként kőbányában dolgozott, majd egy vegyi üzemben. Titokban 
jelentkezett kispapnak. 1946-ban szentelték pappá. A második világháború után többfelé járt a 
világban, és a kétkezi munkát végző emberek között lelkipásztorkodott. 1958-ban szentelték 
püspökké. VI. Pál pápa halála után, 1978-ban összegyűlt a pápaválasztó konklávé: akit 
megválasztottak, az I. János Pál nevet vette fel. Csak 33 napig volt a pápai székben, váratlanul 
meghalt. Utána Karol Wojtyłát választották pápává, aki – elődei tiszteletére és munkásságuk 
folytatására – a II. János Pál nevet vette fel. Megválasztásakor hangzott el a híressé vált bibliai 
idézetét: „Ne féljetek!”. Jelmondatával – „Totus tuus” („Egészen a tiéd”) – a Szűz Mária iránti 
szeretetét fejezte ki. Nem sokkal a megválasztása után merényletet követtek el ellene, rálőttek. 
Megmentették a pápa életét, aki még a kórházban megbocsátott merénylőjének, s később 
meglátogatta őt a börtönben. 

Sokfelé utazott, „utazó” pápának nevezték el. A szentté avatások számát tekintve is kiemelkedik 
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pápai szolgálata: több száz boldoggá és szentté avatást végzett, többek között Teréz anyát. 
Szívügyének tekintette a fiatalok megszólítását: ő tette az ifjúság világnapjává a virágvasárnapot. 
Ezzel is azt akarta mutatni, hogy az egyház fiatal. Az ifjúsági világtalálkozókon is mindig részt vett. 
Nagyon szeretett sportolni, sokat túrázott, síelt. 2005. április 2-án halt meg. Igen hamar boldoggá, 
majd XXIII. János pápával együtt szentté avatták. II. János Pál pápa élete példa számunkra – 
lendületével, lelkesedésével tüzet hozott a világra. A párbeszédre törekedett mindenki felé, 
különösen a fiatalok felé. Megmutatta az egyház fiatalos arcát. 

Fogalmak 
A megújult egyházban a pápák szerepe is megváltozott: a világegyház vezetőiként nem ülhetnek 

folyton Rómában. A média persze segít abban, hogy a pápa üzenete mindenhová eljusson, de a 
hívőknek szükségük van arra, hogy fizikailag is közel lehessenek Péter utódához – ezért idővel 
kialakult az apostoli utak rendszere. Mindenkivel találkoznak: nemcsak a papokkal és a hívőkkel, 
de az adott ország más vallásainak követőivel, akár nem hívőkkel is – így hirdetik az evangéliumot, 
és folytatnak párbeszédet a világgal.  

Közben a hívők is mozgásba lendültek. Egyre gyakoribbak a világtalálkozók, melyeken 
megerősödik az összetartozás tudata: jó érzés átélni, hogy más kultúrájú, más nyelvű emberekkel 
együtt vagyunk katolikusok; csodálatos érezni, hogy egyházunk az egész világot magába öleli. A 
legtöbb embert vonzó eseménnyé az ifjúsági világtalálkozók váltak. 

14. Ünnep - Karácsony 

Isten emberré lett – ez azt jelenti, hogy a Szentháromság második Személye, a Fiúisten emberi 
életként fogant meg Szűz Mária méhében. Emberi életének eseményeiről, fontosabb állomásairól az 
evangéliumok számolnak be. Keresztényként ezért úgy hisszük, hogy Jézus Krisztus személyében az 
isteni és az emberi természet (valóság) keveredés nélkül, de mégis különválaszthatatlanul, 
elszakíthatatlanul egyesült. Teljesen Isten, teljesen ember. Jézus Istenember.  

Karácsony ünnepének időpontját az egyház 325-ben határozta meg. Mivel nem tudni, milyen 
napon született Jézus, a fény-sötétség jelképeihez kapcsolódóan került az ünnep december 25-re. 
December 21-én van az év leghosszabb éjszakája, a téli napforduló. A rómaiak ekkor ünnepelték a 
legyőzhetetlen napistent. Az egyház úgy döntött, hogy Krisztus születésnapi ünnepét erre a napra 
teszi, hiszen ő a világ világossága, az igazi fény. 

Fogalmak 
Ige - A Szentháromság második személyét, a Fiúistent Igének is nevezzük. Azért hívjuk így, 

mert ő az Atyaisten üzenete, szava az emberek felé: „Jézus Krisztus a kinyilatkoztatás közvetítője és 
teljessége. Ő, mivel Isten emberré lett Egyszülött Fia, az Atyának tökéletes és végső Igéje” (vö. 
Kompendium 9).  

Megtestesülés - A második isteni személy, a Fiúisten leszállt a mennyből. Azért tette ezt, mert 
az Atyaisten szerette volna megmenteni, megváltani az embereket (ld. következő lecke). Azt akarta, 
hogy a Fiú „belülről” jöjjön közel hozzánk, olyan legyen, mint mi – a bűnt kivéve. Ezt az eseményt 
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nevezzük az Ige megtestesülésének. „Az Egyház megtestesülésnek nevezi az isteni természet és az 
emberi természet csodálatos egyesülésének misztériumát az Ige egyetlen isteni személyében. 
Üdvösségünk megvalósításáért Isten Fia »testté« lett (Jn 1,14) azzal, hogy valóságos ember lett. A 
megtestesülésbe vetett hit a keresztény hit sajátos ismertetőjegye” (Kompendium 86; vö. KEK 461–
463.483).  

Istenember - Ez a furcsa kifejezés azt jelenti, hogy „Jézus elválaszthatatlanul igaz Isten és igaz 
ember a maga isteni személyének egységében. Ő, aki Isten Fia, aki »született, nem teremtetett, az 
Atya ugyanazon lényegéből«, valóságos ember lett, a testvérünk, anélkül, hogy megszűnt volna 
Isten, a mi Urunk lenni” (Kompendium 87; vö. KEK 464–467.469). 

15.Ünnep - Húsvét 
A Húsvét az Egyház legnagyobb ünnepe, amely az apostolok tanúságtétele alapján hirdeti a 

feltámadást. Ezért hirdeti az Egyház minden szentmisében is Jézus kereszthalálát és vallja 
feltámadását, hogy mindig emlékezzen Isten szabadító tettére. A Húsvéti időszak Pünkösdig tart. 
Sajátosságai közé tartozik az örvendezést kifejező alleluja, az újszövetségi olvasmányok és a húsvéti 
gyertya, amely Krisztust jelképezi. 

A SZENT HÁROM NAP: 
NAGYCSÜTÖRTÖK 
Különleges szolgálat: „Fölkelt a vacsora mellől, levette felsőruháját, fogott egy vászonkendőt, és 

maga elé kötötte. Aztán vizet öntött egy mosdótálba, majd hozzáfogott, hogy sorra megmossa, s a 
derekára kötött kendővel megtörölje tanítványainak a lábát” (Jn 13,4-5). Képzeld csak el, mit 
élhettek át az apostolok! Az, akit követtek, akit Tanítónak, Mesternek hívtak, akiben felismerték 
Isten Fiát, lehajolt és megmosta a lábukat. Vagyis szolgai munkát végzett. Nem csoda, ha az egyik 
apostol, Péter, nem tudja elfogadni ezt. Azután aláveti magát a Mester akaratának és engedi, hogy 
Jézus megmossa a lábát. Nem mindig könnyű elfogadni a szeretetet, a segítséget. De aki tud 
elfogadni, az fog tudni adni is, mert felismeri, hogy ki van szükségben. „Példát adtam, hogy amit én 
tettem, ti is tegyétek meg” (Jn 13,15). 

Különleges menü:„A vacsora közben kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte, és ezekkel a 
szavakkal adta nekik: „Vegyétek, ez az én testem.” Majd fogta a kelyhet, hálát adott, odanyújtotta 
nekik. Mindnyájan ittak belőle. Ő pedig így szólt: „Ez az én vérem, a szövetségé, amely sokakért 
kiontatik.” (Mk 14,22-24) Jézus ezekkel a szavakkal megalapítja az Eukarisztiát, vagyis a kenyérben 
és a borban önmagát adja. 

Különleges beszélgetés: Jézus búcsúbeszédet mond tanítványainak. Tudja, hogy meg fog halni. 
Tudja azt is, hogy halála fájdalommal tölti el azokat, akik szerették őt. Ezért vigasztalja őket, 
reményt ad nekik. Imádkozik értük. Érdemes elolvasnod, mert hozzád is szól! (Jn 13,31-17,26.) 

Mindez megjelenik a liturgiában is:  
 Lábmosás szertartása: A miséző pap megmossa 12 ember lábát, akik az apostolokat jelképezik. 
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 Oltárfosztás: Az oltár Jézus Krisztust jelképezi. Az utolsó vacsora utáni éjszaka megkezdődik a 
szenvedése, ezt jelképezi az oltárfosztás. 

 Virrasztás: Jézussal virrasztunk, emlékezünk a búcsúbeszédére és lélekben elkísérjük a 
Getszemáni-kertbe. 

NAGYPÉNTEK 
Az Egyház Nagypénteken a kereszten függő Jézusra néz. Csöndben szemléli azt, amire nincs 

emberi magyarázat: az ártatlannak a szenvedését. A magyarázatot Jézus maga mondja ki: Az életem 
„Nem veszi el tőlem senki, magam adom oda, mert van rá hatalmam, hogy odaadjam…” (Jn 10,18). 
Jézus nem sodródik, hanem döntést hoz, szeretetből. Értünk teszi. Amit a világban látsz rosszat: 
háborúk, szenvedés, éhezés, megalázás, lemeztelenítés stb., Jézus mind magára vette. Vérrel 
verítékezett, ütötték-verték, leköpték, megostorozták, töviskoszorút szúrtak a fejébe, átszúrták kezeit 
és lábait.  

A nagypénteki liturgia több különleges mozzanatot foglal magában. 
• A Szentírásból a szenvedéstörténetet hallhatjuk, a Passiót Szent János evangélista szerint. 
• Jézus az egész világ üdvösségéért halt meg a kereszten, ezért az egyetemes könyörgésekben 

mindenkiért imádkozunk. Hívőkért és nem hívőkért egyaránt. 
• Kereszthódolat: akik Jézust elítélték, eloldalogtak, mi a kereszthez vonulunk. Leborulunk az 

előtt, aki értünk meghalt szeretetből. 
NAGYSZOMBAT 
Nincs szentmise, csendben időzik az Egyház Jézus sírja mellett, és az ő szenvedéséről és 

haláláról elmélkedik. Akkor él át ilyet az ember, amikor meghal valaki, akit nagyon szeretett. 
Üresség van utána a szobájában, a lakásán, és mindenhol, ahol megfordult. Emlékek jönnek elő, 
mintha álom lett volna a tragédia, majd újra a rideg valóság, hogy már nincs itt. Felfoghatatlan, még 
nem tudatosodott. Eközben pedig, a látszólagos eseménytelenség alatt, fontos dolog történik. Jézus 
„alászállt a poklokra…”, vagyis a holtak országába, hogy a megholtaknak szabadulást adjon. A mély 
csöndben, a döbbent fájdalomban, mindig történik valami. 

A Vigília szertartásának kiemelt pontjai:  
• Húsvét vigíliája elvezet bennünket a teremtés kezdetéhez. A sötétségben, ürességben gyullad 

meg a Jézus Krisztust jelképező húsvéti gyertya. Egy új teremtésnek lehetünk tanúi. Krisztus 
világossága hoz fényt az egész világba. 

• A Húsvéti örömének, az Exultet énekli el a megváltás éjszakájának titkát.  
• A tűz mellett a víz is megjelenik a szertartásban. Jézus feltámadása után megbízta az 

apostolokat: „Menjetek, tegyétek tanítványommá mind a népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya és 
a Fiú és a Szentlélek nevére…” (Mt 28,19). Megújítjuk keresztségi fogadalmunkat mi is, akik már 
meg vagyunk keresztelve. Egy szövetség, egy IGEN újra kimondása. Megerősít a hűségben. 

• Feltámadási körmenet: Az Oltáriszentséggel örömteli körmenetet tart az Egyház, kimegyünk 
a templomon kívülre, hogy megmutassuk a feltámadás örömhírét. 

 


