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1. Szeress és tégy amit akarsz

Szolgalni Istennek
Isten olyan parancsok megtartasat varja el toliink, amelyek a legbiztosabb utat mutatjak a teljes
élet felé. Istennek szolgalni és bolcsen éIni ugyanaz az irany.
Szabadsag
Szabadsagunkat arra kaptuk, hogy jé dontéseket hozzunk, s ezaltal okosan és szeretettel alakitsuk
emberi kapcsolatainkat. A szabadsag es az értelmes szabalyok betartasa egyutt segitenek teljes életre.
A Tiz parancsolat
A Sinai-hegyen Istent6l adott parancsolatok, vallaserkdlcsi életiink orokérvényli alaptorvényei
(Kiv 20). Isten és embertarsaink iranti kotelezettségiinket 6sszegzik.
1. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!
. Isten nevét hiaba ne vedd!
. Az Ur napjat szenteld meg!
. Atyadat és anyadat tiszteld!
. Ne 6!
. Ne paraznalkod;!
. Ne lopj!
. Ne hazudj, masok becstiletében kart ne tégy!
. Felebaratod hazastarsat ne kivand!
10. Mésok tulajdonat ne kivand!
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Féparancsolat:

1. ,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erddbol.
2. Szeresd felebaratodat, mint oGnmagadat.” (Mt 22,37)

A féparancs a Tizparancsolat alapja is: az els6 harom parancsolat az Isten szeretetére vonatkoz6
tudnivaldkat, az utolsd hét az embertars helyes szeretetének Utjat irja le. A szeretet dGnmagunknal
kezdddik. Ahhoz, hogy megtanuljunk masokat szeretni, meg kell tanulnunk helyesen szeretni
onmagunkat. Jézus ezt az arany szaballyal fejezte Ki: akkor szeretlink valakit, ha csak olyat tesziink
vele, amit magunkkal is megtennénk.

2. Az imadsag

A Szentiras az elso betitdl az utolsdig azt tanitja, hogy Isten szeret minket. Ennek jele, hogy
,Sz0ba akar allni" velink, fontosak vagyunk szamara. Nem hagy magunkra életlink Utjain.
Beszélgetni kezd vellink, és segit, hogy egyre teljesebb, boldogabb életet élhessiink.

Az imadsag Isten gyermekeinek ¢16 kapcsolata végteleniil j6 Atyjukkal, az O Fiaval, Jézus
Krisztussal és a Szentlélekkel" (KEK 2565). Parbeszéd Isten és az ember kozott.

Az imanak tobb madjat ismerjik. A legfontosabbak:

- szbbeli ima: ilyenkor vagy egy megtanult széveggel fordulunk Istenhez (pl. Miatyink), vagy

a sajat szavainkkal sz6litjuk meg Ot;



- elmélkedés (meditacid): a gondolkodas, a képzelet segitségével keressiik Istent; erdsitjiilk a
hitiinket, az Ur szandéka szerint alakitjuk az életiinket.

- A rozsaflizér sajatos ima. Szobeli imadsag, ugyanakkor elmélkedés is, hisz elgondolkodunk
Jézus életének eseményeirdl, melyek hitiink alapjait képezik

- Szentmise: a legfontosabb kozdsségi imank, megemlékezink az utolsé vacsorarél, Jézus
Krisztus kereszthalalardl és feltamadasarol. A kenyér és a bor szinében mindezek jelenvalova
valnak szamunkra.

- Zsolozsma: az egyhaz imadsaga: himnuszokbdl, zsoltarokbdl, szentirasi szakaszokbol all,
ezekhez kapcsolddnak a hivek kérései és az egyhaz kényorgései.

Az imadsag tobb madjat ismerjlk:

- kéro imadsag: kéréseinket mondjuk el Istennek,

- dics6ité imadsag: dicsoitjiik Istent az O josagaért,

- héalaad6 imadsag: mindenért halat adunk Istennek,

- kodzbenjaro imadsag: masokért imadkozunk,

- engesztel6 imadsag: magunk és masok blineiért kérjik Isten bocsanatéat.

3. Jézus csodai

A csoda olyan rendkiviili esemény, amely tullép a természet rendjén (pl. a viz borra valtoztasa
Kénaban Jn 2), vagy atformalja azt. llyenkor Jézus megmutatja messiasi mivoltat, Isten szabaditd és
gondvisel erejét (gyogyitasok, ordoglizések). A csodaknak tobbnyire sajatos jelentdségik és
Uzenetiik van (pl. a kenyérszaporitas Jn 6). Janos evangéliuma jeleknek nevezi a csodakat, mivel
nem az a legfontosabb benniik, hogy természetfelettiek, hanem az, hogy Isten tzenni akar valamit
altaluk az embernek. A csoda meghaladja az emberi ész rendjét (pl. Jairus lanyanak feltamasztasa -
Mk 5), de nem iktatja ki azt. Mindig az a célja, hogy megszolitsa az embert, és szavak nélkil is
kdzo61jon valami nagyon fontosat Istenr6l és az tidvosségrol.

A hitben kifejezédésre jut a bizalom, amellyel az ember a lehetetlennek tiiné dolgokat is Istenre
bizza. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ne lehetne benne kétely, kérdés, a mélyebb megértés kutatd
vagya, ilyen esetben az embernek at kell gondolnia mindent. Isten ugyanis nem vak hitet (érvek,
alapok nélkili vallasos megszallottsagot), hanem szabad, Oszinte és tudatos rahagyatkozast kér
téliink. Ehhez azonban szembe kell nézniink a kételyeinkkel.

4. Példabeszédek - Tékozlo fiu

Jézus sajatos irodalmi miifajok segitségével adta at az 6romhirt az embereknek. Példabeszédnek
nevezzilk azokat a szOvegeket, amelyekben valamilyen hasonlattal, személyes torténettel
fogalmazodik meg az lizenet. Ezek kozil a legsajatosabbak a parabolak, amelyekben alaposan
felépitett, aprdlékosan Kkifejtett torténet hordozza a tanitast (pl. a tékozlo fit, Lk 15; a gonosz
sz616munkasok, Mk 12). A hasonlatok (metaforak, allegériak) valamilyen képpel, képes beszéddel
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teszik érthetévé a hallgatdsag szamara Jézus szavait (pl. a terméketlen fligefa, Mt 2I; az elveszett
barany, Mt 18).

A jézusi példazatok értelmezése soran korlltekintdnek kell lennink. Nem elég sz6 szerint
felfogni a szovegjelentését, keresni kell annak jelképes, atvitt értelmét is.
A tékozl6 fiurol sz616 példazat (parabola) kifejezi az evangélium legfontosabb tizenetét (Lk 15,11-
32). A torténet egy olyan fiardl szol, aki kikényszeritette, hogy apja fizesse ki neki eldre az
Orokségét. Azutan elment, és elherdalta a pénzt. Szdrakozott, nagy labon élt. VVégiil rosszra fordult a
sora. Sok megprobaltatas utan hazatért. Szeretett volna bocsanatot kérni, be akarta ismerni a hibait.
Azt remélte, hogy legalabb az apja hazanak szegletében meghlzhatja majd magat. Apja azonban nem
hagyta, hogy végigmondja a biinvallomast: at6lelte, megcsokolta a fiat. Draga ruhat, arany gyfrt, Uj
cip6t adatott neki. Unnepelni kezdett. Miért? ,,Fiam halott volt és életre kelt, elveszett és megkerdilt"
(Lk 15,24). Isten legnagyobb 6rome az, ha az emberek meghalljak a hangjat. Nem buntetni
akar minket, hanem megmenteni. Végtelenil, feltétel nélkil szeret. Szdmdara Unnep, ha
visszatalalunk hozza.

5. Krisztus kovetése — A farizeus és a vamos példabeszéde

Biinosok és vamosok. A nyilvanos bindsok Jézus koranak kiilonbozd, tarsadalombol valod
kizarassal jaro blindket elkdvetd emberei voltak. A vamosok a rémai hoditok haszonbérldi voltak,
akik jovedelem fejében behajtottak a zsido néptdl az adokat a csaszarnak. Kétszeresen is megvetették
oket emiatt: egylittmuikodtek az ellenséggel, €s a tisztatalan poganyokkal érintkeztek. Sorsuk hasonlo
volt a blindsokéhez: kikdzositették dket.

A farizeusok térvény iranti buzgésaga oda vezetett, hogy éppen a térvény mogott meghtzédo
isteni szeretetre és kegyelemre nem (gyeltek. Mikdzben magyaraztak a torvényt, hozza is tettek, és
ezt is ugyanolyan fontosnak tartottak, mint az Istentél eredeztetett részt.

A farizeusok kezdett6l fogva szembealltak Jézussal, és Jézus halalra itélését is kovetelték (Mk 3,

6). EIkulonil magatartasuk odavezetett, hogy lenéztek és tisztatalannak tartottak mindenkit, aki nem
tartozott kozéjlik. Jézus nagyon elitélte képmutatd és gégds magatartasukat.
Ennek a két embernek a példaja két kiilonbozo lelki hozzaallast jelenit meg: a farizeusé a gogos
Onelégiiltséget, a vamosé az alazatot. A példabeszédbdl nyilvanvald, hogy melyik vezet a jo Istenhez.
Az elbizakodott, magat masok elé sorolé embert — barmennyi szabalyt is tart be — nem a szeretet
vezérli. Azt hiszi, hogy el6rehalad, de kozben sajat magaba zartan él, lelkében nem hagy teret a jo
Istennek. igy lelke sotétben, rabsagban jar. Az alazatos ember beismeri gyengeségeit, hibait, és —
mint a példabeszédben szereplé vamos — szenved attél, hogy masokat és masok altal a jo Istent
megbantotta. A mindent begyogyitani képes isteni szeretet igy el tudja émi a lelkét. O tud
Ujrakezdeni, és Isten erejébe kapaszkodott lelke egyre biztosabban szarnyal az 6rok boldogsag felé.



6. Maria altal Krisztushoz (K4anai mennyegzo)

A kanai menyegz6 tOrténete azt is mutatja, hogy Jézus és Maria nem az elvonulast, hanem az
emberek kdzott toltott tevékeny életet hirdette. Hozzajuk hasonléan az egyhaznak is a vilagban kell
végeznie a téle 6rokolt szolgalatot. Nem azt kell varni, hogy az emberek jojjenek hozzank, nekiink
kell az emberekhez vinniink a jo Isten szeretetét.
Maéria Jézus édesanyja, és lélekben a legkdzelebb all Fiahoz. Az istenanyasadg minden teremtménynél
nagyobb méltésagot kdlcsondz neki. Méltoésaga felilmulja az angyalokét is, ezért is nevezzik a
vilagmindenség kiralynéjanak. Eva paradicsomi engedetlenségével ellentétben, amely halalt hozott
az embernek, Maria teljes Onatadasa Istennek életet adott.
Maria kozbenjarasat nem szabad Jézus feletti uralkodasként felfogni. Az magatartasanak lényege:
Jézushoz kapcsolni az embereket. Egi kdzbenjarasaval is ezt teszi.
Maéria példaja Jézusra figyelni tanit benninket. Ez a magatartas alakitja ki benniink is a ,,marias
lelkuletet”.
Egyhazunk tanitdsdban négy dogma, azaz hittétel sz6l Mariardl. Ezeket a hit tisztasagat feliigyeld
egyhazi tanitéhivatal vagy a papa fogalmazta meg. A Maria-dogmak a kévetkezok:

1. Maria Isten Anyja, mert test szerint a vilagra szlilte Isten testté lett Igéjét.

2. Maria szilizen foganta és sziilte Szent Fiat, sziizessége orokre megmaradt.

3. Maria szeploteleniil fogantatott, azaz az ateredd biin nem érintette Ot.

4. Szliz Maria, miutan befejezte az 6 foldi életét, a testével és a lelkével felvétetett a mennyei

dicsdségbe.

7. Assisi Szent Ferenc

El6zmény: a keresztény kozépkort eretnekmozgalmak felbukkanasa jellemezte, mely gyakran
egyhazellenes népmozgalmak formajaban nyilvanultak meg. Egyik f6 oka volt a szegények ¢€s a
gazdagok kozott egyre mélyebbé valdo tarsadalmi ellentét. A gazdasdgi fejlédés miatt a
kereskedelemmel foglalkozd réteg erésen meggazdagodott és 6nallo lett.

Pietro Bernardone, gazdag posztokereskedo fiaként sziiletett Ferenc Assisiben (Olaszorszag). 23
éves koraban a Szent Damjan templomocskaban imadkozott, és fordulopontot jelentett az életében.
Ferenc fiatalként nagyon szerette a tarsasagi életet, nagy 0sszejoveteleket rendezett baratainak,
lovagi életrél almodozott. Lovagi utjarol tért vissza, amikor a Szent Damjan templomban imadkozva
egy égi hang szolitotta: ,,— Ferenc, épitsd fel Egyhazamat, mert latod, csaknem romokban hever.”

Ferenc eldszor sz6 szerint kezdte ujraépiteni, renovalni a kis templomot, de megértette, hogy
Isten tobbet var tdle. Eladta apja posztdjanak egy részét €s a pénzt a raszoruloknak adta. Apja azt
gondolta, hogy fia megbolondult és kitagadta Ferencet.

Ferencet vidamsag, egyszerliség jellemezte, mezitlab, kotéllel a derekan, sziirkésbarna ruhdban
vandorolt a vidéken és prédikalt. Nagyon szerette a természetet, és minden embert (beleértve foként
a szegényeket és a leprasokat). Testvérnek tekintett és nevezett minden teremtményt. Iranyelve a
szegénység lett, amit ,,arndjének” nevezett, a szegénységet valasztva €lte az evangéliumi életet.



Hite, egyszerlisége vonzotta az embereket és akadtak kovetdi, akik vallaltadk életmodjat és
prédikaltak nemes egyszertiséggel. Kovetéi a ferencesek, akiket szerzetesrendbe fogott Gssze, és
szerzetesi életmddjukat I11. Ince papa hagyta jova 1210-ben. El6szor kétkedéssel fogadta, de a papa
almaban megértette, hogy Ferenc ,,helyreallitja a roskadozé” Egyhazat.

Ferenc megkapta a stigmakat (Jézus sebeit) és betegségben szenvedett. 1226. oktober 3-an halt
meg.

OFM - Ordo Fratrum Minorum — Kisebb testvérek rendje.

Jelmondatuk: Pax et bonum! — Béke és josag! (Aldas, békesség!)

A ferences rend tagjainak elsédleges feladata az evangélium hirdetése, de a szerzetesek
vilagszerte részt vallalnak a nevelésben, a szegények, betegek és idosek gondozasaban, a raszorulok
segitésében és mas szolgalatokban is.

Az evangéliumi tanacsok Jézustol szarmaznak. O ajanlotta, hogy ha valaki tokéletes akar lenni,
vagyis egészen a jo Istennek akarja szentelni dnmagat, harom utat ajanlatos kovetnie: a szegénység, a
tisztasag és az engedelmesség utjat.

A 2013-ban papava valasztott Jorge Mario Bergoglio biboros Szent Ferenc tiszteletére vette fel a
Ferenc nevet, és probal egyszeriiséggel kozeledni az elvilagiasodott Egyhazhoz.

8. Loyolai Szent Ignac

1491-ben Eszak-Spanyolorszdag egyik legelokeldbb csaladjaban sziiletett tizenkettedik
gyermekkeént.

Fiatal éveiben katonaskodott és udvari életet €élt. 1521-ben fiatal katonatisztként részt vett
Pamplona varanak védelmében és egy agyugoly6 sulyosan megsebesitette. Az orvosok rosszul
illesztették Gssze a csontokat, és kérte, hogy labat Ujra torjék el, és hozzak helyre. Hiaba tettek meg
mindent az orvosok sebesiilt 1aba révidebb lett. Ugy latszott, hogy véget ért a hési életforma.

Betegsége agyhoz lancolt és unalmaban olvasni kezdett, de csak Jézus élete volt kéznél és egy
Szentek élete. A sebesiilt el0szor kedvetleniil lapozgatta dket, de aztan egyre jobban elcsodalkozott
¢s felismerte a vallasos életforma szépségeit. A szentek példaja igy magaval ragadtak, hogy 6 is kész
volt tenni valami nagyot Isten orszagaért. Kegyhelyekre zarandokolt, majd Manréza mellett egy
barlang maganyéba visszavonult. Egy évet elmélkedésben és szemlélédésben toltott. frasba foglalta
elmélkedéseit, hogy masokat is atformalhassanak, mert ugy gondolta, hogy a keresztény hivéknek
ugyanugy sziikségiik van lelkigyakorlatra, mint a katonaknak hadgyakorlatra.

Miiveltségre akart szert tenni, és 33 évesen nekifogott a tanulasnak, megtanulta a latin nyelvet, és
tiz év mulva a parizsi egyetemen fejezte be tanulmanyait. Kézben tarsakat keresett és talalt is
Parizsban. Xavéri Ferenccel lakott egy szobaban, aki dicsOségre akart szert tenni, mint korabban
Ignéc. Ignac megnyerte maganak, és buzgo tarsa lett, majd az Gjkor legnagyobb hittéritdje (Indiaban,
Japanban).

Kezdetben heten voltak, akik mivelt, egyetemet végzett férfiként, 1534-ben Parizs egy Kkis
templomaban fogadalommal kotelezték le magukat Isten szolgalatara. Késébb Jézus Tarsasaganak
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(Societa Jesu — SJ) nevezték magukat, mas néven 6k lettek a jezsuitak. Az 0j rend alapitasat 1540-
ben hagyta jova Ill. Pal papa. Jelmondatuk: Ad maiorem Dei gloriam (Mindent Isten nagyobb
dicsOségere).

A hit(jitas utan felismerték, hogy azért lehet(ett) kdnnyen megingatni az emberek hitét, mert
vallasilag nem képzettek, nincsenek tisztaban hitlik tartalmaval. Ignac elvarta tarsaitél, hogy a
legnagyobb miveltséget sajatitsak el, és iskolakat nyitva altalanos muveltséget és magas foku vallasi
ismereteket nyujtottak az embereknek. Megakadalyoztak a hitljitast, a protestans prédikatorokkal
folytatott vitaban helytalltak, és teriileteket, hiveket hdditottak vissza az Egyhazba.

9. Szent Rita

Rita 1381 korll sziletett, idOs sziilei 6romére. Egyszertiségben és istenfélelemben nevelték.
Szeretett volna apéaca lenni, de szegény szlilei - nehéz anyagi koriilményeik miatt - feleségul igérték
egy jomadu ifjunak. A fiatal férfi iszakos, er6szakos és verekedds volt. Rita nagy tiirelemmel viselte
férje bantasait. Hazassagukbdl két fiuk szlletett. Tlirelmének és imajanak meg lett a gyiimdolcse: férje
megtért. A férje cimborai azonban ezt nem nézték jo szemmel, és megoltek. A két fil szivében
felgyulladt a bosszu tiize. Rita a megbékulésiikért imadkozott. Halaluk el6tt - mert fiatalon haltak
meg - megbékéltek. Rita a gyasz fajdalmait Isten elé vitte, és ugy tiint, beteljesedhet régi,
gyermekkori alma, hogy szerzetes lehessen. Cascia teleptilés kolostoraba jelentkezett, de haromszor
is elutasitottak. Ekkor csoda tortén: Keresztelé Janos, Szent Agoston és még egy szent jelent meg
neki, és bekisérték a kolostorba. A megmagyarazhatatlan moédon odakerilt Ritat felvették az
Agoston-rendi kozosségbe. Szeretett Jézus szenvedésérél, keresztjérsl elmélkedni. Véagya, hogy
osztozhasson Jézus fajdalmiban, beteljesedett: Krisztus téviskoronajanak egy tovise a homlokaba
furodott. Mivel sebe rossz szagot arasztott, elzartak a tobbi szerzetesnévértél. Egy Romaba tartd
zarandoklat idejére megadta neki az Isten, hogy eltiint a seb és a szag is.

1447-ben halt meg. Sebébdl illat aradt, és haldlakor megkondult a harang. Rita testét nem
temették el, az Ur csodalatos modon megovta a romlastol; még egy tiizvészt is sértetleniil vészelt at.
A reménytelennek tin6 iigyek véddszentje.

Szent Rita élete példa szamunkra: megmutatta, hogy a tlirelmes szeretet és a szelid jésig hogyan
ad lehet6séget az alakuldsra. JO természete képes volt atalakitani a rosszat. A hagyomany szerint
Szent Rita az egészen kilatastalannak tiin esetekben is képes segiteni, ezért a lehetetlenségek
szentjének tartjak.

10. Don Bosco

Egy szegény tanyan, Becchiben sziiletett, 1815-ben. Edesapja koran meghalt, igy édesanyja
egyediil nevelte fel Janost, Jozsefet és féltestvériiket, Antalt. Ugy nevelte gyermekeit, hogy Isten
jelenlétében jarjanak. Isten jO emlékezOképességgel, ligyességgel és testi erével aldotta meg Janost.
Kilenc éves koradban alméaban meghivast kapott: “Allj a filk élére! Nem veréssel, hanem
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szelidséggel és szeretettel teheted ket barataidda." Ezt. szo szerint véve, maga koré gy(ijtotte a
kornyék fiataljait. Beszélt nekik arrél, hogy mit hallott a templomban, torténeteket mesélt, még
buivészkedett is nekik.

15 évesen kezdhette el az iskolat, mert addig Antal batyja nem engedte tanittatni. Hazaknal
kapott szallast, munka fejében, igy Kkitanulta a szab6-, lakatos-, asztalos-, kantor- és
szakacsmesterséget is. Hivast érezve a papsagra, felvételét kérte a szemindriumba. 1841-ben
szentelték pappa. Torindban tovabbtanulva latta, hogy mennyi fiatal cselleng szerte a varosban.
Egyszer betévedt egy fil a szentmisére, aki még keresztet sem tudott vetni, és Don Bosco tanitani
kezdte. A fill késSbb elhozta a baratait is - s apranként négyszaz fore novekedett a létszam. Igy jott
létre az,,oratorium", vagyis az imddsag és a kdzosség helye, ahol a tanitds mellett mindig volt jaték
és éneklés is.

Sokan nem nézték j6 szemmel, hogy mennyien kdvetik Don Boscot. Foljelentették.
Mindenhonnan Kitiltottdk a nem éppen csendes fiatalokat. VVégil egy haztulajdonos félajanlotta a
hazat - Janos édesanyjat, Margit mamat is idehozta, aki igy minden fi édesanyja lett. Don Bosco
teljesen megvasarolta a hazat, és hamarosan felépilt a Szalézi Szent Ferenc-templom. 1859-ben
alapitotta meg a Szalézi Szent Ferenc Tarsasagot a fiatalok nevelésére. A kezdetleges oratoriumbol
egész iskolarendszer, s6t miihelyek is éplltek, hogy szakmat is tanulhassanak a fiatalok.

Don Bosco életének utolso éveiben sokat szenvedett. 1888-ban halt meg. A fiatalok védészentje.

Bosco Szent Janos élete példa arra, hogy az Istent6l kapott képességeinket masok javara
hasznaljuk. Hatarozott szelidséggel és szeretettel alakitani, formalni lehet tarsainkat.

Szalézi Rendet alapitotta (SDB), melynek jelmondata: Da mihi animas, cetera tolle! (Adj nekem
lelkeket (Uram), minden mast vegyél el!")

11. Boldog Scheffler Janos-vértanuasag

Scheffler Janos 1887. oktober 29-én a Szatmar megyei Kalmandon latott napvilagot egy
kilencgyerekes, elmagyarosodott német (svab) foldmiives csalad masodsziilotteként. A mélyen
vallasos, meleg szeretettel telitett csaladi 1égkorben felcseperedd, kiemelkedd képességeket tanusitd
gyermekre plébanosa, Soltész Imre hamar felfigyelt. O tette lehetdvé, hogy Szatmarnémetibe
jarhasson iskolaba, ahol a papi hivatast érz6 didk nyolcadikos gimnazista kordban beiratkozott a
papneveld intézetbe. A plébanos azt csak pappa szentelése napjan, 1910-ben arulta el Scheffler
Janosnak, hogy tizenot évig imadkozott azért, hogy pap legyen bel6le. Roémaban szerzett egyhazjogi
doktori cimet.

Az elsé vilaghabori utan az neki kellett Ujjaszerveznie Szatmarnémetiben a habor( utan
allamositott Romai Katolikus Fégimnaziumot.

A tevékeny életet azonban jotékony kényszerpihend kovette. A tobbszor is tiidobetegséggel
kiiszk6d6 Scheffler Janost 1923-t6l nagymajtényi plébanosnak nevezik ki. K6zossége életében részt
vevo, életét emberkozelben €16 pap volt. Aki csak ismerte, nemcsak josagat és kedvességét emelte Ki,
hanem rendszerességét is: pontos napirend szerint €lt, amelyben az elsd helyet a szentmise toltotte
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be, de megvolt a helye az imadsagnak, munkanak, lelki olvasmanyoknak, tanulmanyoknak,
lelkiismeret-vizsgalatnak, s6t az anyagi iigyek napi attekintésének is, és az alvasnak is.

Scheffler Janos életének kozéppontjaba 1925-t61 a papnevelés szolgalata keriilt. ElSbb
Szatmarnémetiben, majd Nagyvaradon tanitott az ottani papneveld intézetekben. 1942-ben XII. Piusz
papa szatmari piispokké nevezte ki. Az 0j piispok a haborus években épité munkara torekedett
szatmari plspokség szamara Uj plébaniakat alapitott, Gjraszervezte a papnevelést, megnovelte a papi
hivatasok szamat. Kiallt az 1944-ben Auschwitzba deportalt szatmari zsidésag mellett. Miutan a
szovjet és roman hadseregek visszafoglaltak Szatmar varmegye teriletét, tiltakozott a haborUs
blingsoknek cimzett artatlan magyar és német lakossag kényszermunkéara hurcoldsa ellen
Oroszorszagba. A békét

¢s a sebek begyodgyitasat tiizte ki ekkor lelkipasztori céljaul.

1945-1948 kozott a kelet-europai orszagokban, igy Romaniaban is a kommunistdk ateista
diktatarat épitettek, amelynek célja a hit kiirtasa volt. Vallasiildozés kezdédott, amely minden
egyhazat érintett. A katolikus egyhaz kiléndsen is célkeresztbe keriilt, mivel a Kommunista Part
szerint az ellenséges, kapitalista nyugattal tartott fenn kapcsolatokat azaltal, hogy a romai
Szentszéknek volt alarendelve. Vatikantol fliggetlen romaniai katolikus egyhazat akartak Iétrehozni,
amelyet teljesen alarendeltek volna az allamnak. A roméaniai romai katolikus egyhazmegyék kozul
csak kett6t engedélyeztek, igy felszdmoltdk a szatmari plspdkséget. Azokat az egyhaziakat, akik
ellenalltak vagy tiltakoztak a katolikus iskolak, korhazak, szocialis intézmények allamositasa miatt,
boértonbe zartak.

Minden jel arra utal, hogy a kommunistak Scheffler Janos piisp6kot szemelték ki arra, hogy a
bebortonzott Marton Aron helyett az allamnak engedelmeskedé gyulafehérvari piispokké tegyék.
Megfélemlitésképpen eldszor kényszerlakhelyre szamizték Korosbanyéara, majd a hirhedt jilavai
politikai bortdnbe zartak. Vallattak, és embertelen kériilmények kdzott tartottak fogva. Kémkedéssel
és hazaaruldssal vadoltak, hatha megtorik és engedelmeskedik. A mar idGs és beteg piispok
egészsége végleg tonkrement. 1952. december 6-an rosszul lett, majd rovid szenvedés utan
cellatarsara, Dan Mizrahy zeneszerzére mosolygott, és legkedvesebb mondatabdl idézett Szent
Agostontél: ,,Ott majd eliddziink...” Majd arcan deriivel meghalt. Vértanusagat 2010-ben ismerte el
XVI. Benedek papa. 2011-ben boldogga avattak a szatmarnémeti székesegyhazban.

12. Szent XXIII Janos (egyhaz a hit 6rzése és a megujulas kozott)

XXIII. Janos papa a varatlan iigyek szentje. Nem nézték ki beldle, hogy valami nagy dolgot fog
tenni...

1881. november 25-én sziiletett Olaszorszagban. Sziiletése napjan megkeresztelték, az Angelo
Giuseppe Roncalli nevet kapta. Mar kisgyermekként megsziiletett benne a papi hivatas vagya. 1904-
ben szentelték pappa. A bergamdi plispok maga mellé vette titkdrnak, emellett a kispapokat tanitotta
tobb tantargybol. Az elso vilaghabort kitorése utan tabori lelkészként szolgalt, a hadikorhazakban
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szentségekkel latta el a sebesiilt katonakat. A habor( utan a kispapok spiritualisa lett, a lelki alakulas
felelése volt. A missziok tigyével is sokat foglalkozott. Ez visszakdszOnt papasaga idején is.
Negyvennégy éves, amikor puspokké szentelték, és hetvenhét, amikor papava valasztottak. A XXIII.
Janos nevet vette fel. Papaként is gy szolgalta az embereket, mint amikor plébanos volt — a vilag
plébanosanak nevezték. Voltak, akik ugy gondoltak, hogy rovid, nyugalmas papasag lesz, atmeneti
idészak a kommunizmus idején. Azonban megdobbenve tapasztaltdk, hogy vidam, fiatalos
lelkuletével a papa belevetette magat a lelkipasztorkodasba. Korleveleket adott ki, amelyben felhivta
a figyelmet a szegények, munkasok sziikségeire; intette a munkaltatokat, hogy ne zsakmanyoljak ki
munkasaikat. S6t zsinatot hivott dssze: 1962 oktoberében kezdddott a 1. vatikani zsinat. Fontosnak
tartotta, hogy az egyhéz tanitasat érthetébbé és kozelivé tegye a modern vilag szamara. Ekkor
reformaltdk meg a szentmisét arra a formara, amit ma ismeriink. De a zsinat az egyhaz és a vilag
kozotti, illetve a mas felekezetekkel valo parbeszéddel is foglalkozott; papokhoz és a hivekhez
egyarant szdl, hogy meg tudja élni kiildetését a vilag felé. Betegsége miatt a papa csak a zsinat
elején tudott részt venni. 1963. junius 3-an halt meg. Ferenc papa avatta szentté 2014-ben, Il. Janos
Pal papaval egyiitt.

XXIII. Janos péapa élete példa szamunkra. Vidam lelkiiletét a nehézségek idején is megbrizte.
Kozeledni akart azokhoz, akik eltdvolodtak az Istentdl, az egyhaztol. Segiteni akart, hogy 6k is
meghalljak az 6rémhirt. Batran belevagott az egyhaz formalasaba.

Fogalmak

Ez is része volt a XXIIl. Janos féle aggiornamentdnak, azaz ,napra késszé tételnek”. Ez a
kifejezés valami olyasmit jelent, mint az angol up to date. Az volt a cél, hogy az egyhaz
megfigyelje, értelmezze a kortérs vilagot, és megszélitsa az embereket. Ezt szolgélta megannyi 0jit6
kezdeményezés, a reform.

13. 1. Szent Janos Pal papa

Karol Josef Wojtyta 1920-ban sziiletett Lengyelorszagban, Wadowice varosaban. A német
megszallas alatt kényszermunkasként kébanyaban dolgozott, majd egy vegyi lizemben. Titokban
jelentkezett kispapnak. 1946-ban szentelték pappa. A masodik vilaghaborl utan tobbfelé jart a
vilagban, és a kétkezi munkat végz6 emberek kozott lelkipasztorkodott. 1958-ban szentelték
plspokké. VI. Pal papa haldla utan, 1978-ban 0Osszegyiilt a papavalasztd konklavé: akit
megvalasztottak, az |. Janos Pal nevet vette fel. Csak 33 napig volt a papai székben, varatlanul
meghalt. Utana Karol Wojtylat valasztottak papava, aki — elddei tiszteletére és munkassaguk
folytatasara — a Il. Janos Pal nevet vette fel. Megvalasztasakor hangzott el a hiressé valt bibliai
idézetét: ,Ne féljetek!”. Jelmondataval — ,, Totus tuus” (,Egészen a tiéd”) — a Szliz Maria iranti
szeretetét fejezte ki. Nem sokkal a megvalasztasa utan merényletet kovettek el ellene, ralottek.
Megmentették a papa életét, aki még a kdrhazban megbocsatott merényléjének, s késdbb
meglatogatta 6t a bortonben.

Sokfelé utazott, ,,utazd” papanak nevezték el. A szentté avatasok szamat tekintve is kiemelkedik
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papai szolgalata: tobb szaz boldoggd és szentté avatast végzett, tobbek kozOtt Teréz anyat.
Sziviigyének tekintette a fiatalok megszolitasat: ¢ tette az ifjusadg vilagnapjava a viragvasarnapot.
Ezzel is azt akarta mutatni, hogy az egyhaz fiatal. Az ifjusagi vilagtalalkozdkon is mindig részt vett.
Nagyon szeretett sportolni, sokat tdrazott, sielt. 2005. aprilis 2-an halt meg. Igen hamar boldogga,
majd XXIII. Janos papaval egyutt szentté avattak. Il. Janos Pal papa élete példa szdmunkra —
lendilletével, lelkesedésével tiizet hozott a vilagra. A parbeszédre tOrekedett mindenki felé,
kilonosen a fiatalok felé. Megmutatta az egyhaz fiatalos arcat.

Fogalmak

A megujult egyhazban a papak szerepe is megvaltozott: a vilagegyhaz vezet6iként nem iilhetnek
folyton Romaban. A média persze segit abban, hogy a papa lzenete mindenhova eljusson, de a
hivéknek sziikségiik van arra, hogy fizikailag is kozel lehessenek Péter utdédahoz — ezért id6vel
kialakult az apostoli utak rendszere. Mindenkivel talalkoznak: nemcsak a papokkal és a hivokkel,
de az adott orszag mas vallasainak kovet6ivel, akar nem hivokkel is — igy hirdetik az evangéliumot,
és folytatnak parbeszédet a vilaggal.

Kozben a hivék is mozgasba lendiiltek. Egyre gyakoribbak a vilagtalalkozok, melyeken
megerdsodik az Osszetartozas tudata: jo érzés atélni, hogy mas kultiraju, mas nyelvii emberekkel
egyutt vagyunk katolikusok; csodalatos érezni, hogy egyhazunk az egész vilagot magaba oleli. A
legtdbb embert vonzd eseménnyé az ifjusagi vilagtalalkozdok valtak.

14. Unnep - Karacsony

Isten emberré lett — ez azt jelenti, hogy a Szentharomsag masodik Személye, a Filisten emberi
¢letként fogant meg Sziiz Maria méhében. Emberi életének eseményeirdl, fontosabb allomasairdl az
evangéliumok szamolnak be. Keresztényként ezért tgy hissziik, hogy Jézus Krisztus személyében az
isteni és az emberi természet (valdésag) keveredés nélkil, de mégis kilonvalaszthatatlanul,
elszakithatatlanul egyesiilt. Teljesen Isten, teljesen ember. Jézus Istenember.

Karacsony tinnepének idépontjat az egyhaz 325-ben hatarozta meg. Mivel nem tudni, milyen
napon szlletett Jézus, a fény-sotétség jelképeihez kapcsoldddan keriilt az (innep december 25-re.
December 21-én van az év leghosszabb éjszakaja, a téli napforduld. A romaiak ekkor tnnepelték a
legy6zhetetlen napistent. Az egyhaz ugy dontott, hogy Krisztus sziiletésnapi Ginnepét erre a napra
teszi, hiszen 6 a vilag vildgossaga, az igazi fény.

Fogalmak

Ige - A Szenthdromsag masodik személyét, a Filistent Igének is nevezziik. Azért hivjuk igy,
mert 6 az Atyaisten lizenete, szava az emberek felé: | Jézus Krisztus a kinyilatkoztatas kozvetitoje és
teljessége. O, mivel Isten emberré lett Egysziilott Fia, az Atyanak tokéletes és végsé Igéje” (V0.
Kompendium 9).

Megtestestilés - A masodik isteni személy, a Fitisten leszallt a mennybdl. Azért tette ezt, mert
az Atyaisten szerette volna megmenteni, megvaltani az embereket (l1d. kdvetkezd lecke). Azt akarta,
hogy a Fiu ,,beliilr61” j6jjon kozel hozzank, olyan legyen, mint mi — a biint kivéve. Ezt az eseményt
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nevezzik az lge megtestestlésének. ,,Az Egyhaz megtestesiilésnek nevezi az isteni természet és az
emberi természet csodalatos egyesiilésének misztériumat az Ige egyetlen isteni személyében.
Udvosségiink megvalositasaért Isten Fia »testté« lett (In 1,14) azzal, hogy valdsagos ember lett. A
megtestesiilésbe vetett hit a keresztény hit sajatos ismertetdjegye” (Kompendium 86; vo. KEK 461-
463.483).

Istenember - Ez a furcsa kifejezés azt jelenti, hogy ,,Jézus elvalaszthatatlanul igaz Isten és igaz
ember a maga isteni személyének egységében. O, aki Isten Fia, aki »sziiletett, nem teremtetett, az
Atya ugyanazon lényegébll«, valésagos ember lett, a testvériink, anélkiil, hogy megsziint volna
Isten, a mi Urunk lenni” (Kompendium 87; v0. KEK 464-467.469).

15.Unnep - Hasvét

A Husvét az Egyhaz legnagyobb tinnepe, amely az apostolok tanusagtétele alapjan hirdeti a
feltimadast. Ezért hirdeti az Egyhdz minden szentmisében is Jézus kereszthalalat és vallja
feltimadasat, hogy mindig emlékezzen Isten szabaditd tettére. A HUsvéti idészak Piinkosdig tart.
Sajatossagai kozé tartozik az 6rvendezést kifejez6 alleluja, az ujszovetségi olvasmanyok és a husvéti
gyertya, amely Krisztust jelképezi.

A SZENT HAROM NAP:

NAGYCSUTORTOK

Kulonleges szolgdlat: ,,Folkelt a vacsora melldl, levette felséruhdjat, fogott egy vaszonkenddt, és
maga elé kototte. Aztan vizet 6ntdtt egy mosddtalba, majd hozzafogott, hogy sorra megmossa, s a
derekara kotott kenddvel megtorolje tanitvanyainak a labat” (Jn 13,4-5). Képzeld csak el, mit
élhettek at az apostolok! Az, akit kovettek, akit Taniténak, Mesternek hivtak, akiben felismerték
Isten Fiat, lehajolt és megmosta a labukat. VVagyis szolgai munkat végzett. Nem csoda, ha az egyik
apostol, Péter, nem tudja elfogadni ezt. Azutan alaveti magat a Mester akaratanak és engedi, hogy
Jézus megmossa a labat. Nem mindig konnyii elfogadni a szeretetet, a segitséget. De aki tud
elfogadni, az fog tudni adni is, mert felismeri, hogy ki van sziikségben. ,,Példat adtam, hogy amit én
tettem, ti is tegyétek meg” (Jn 13,15).

Kilénleges menu:,,A vacsora kdzben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte, és ezekkel a
szavakkal adta nekik: ,,Vegyétek, ez az én testem.” Majd fogta a kelyhet, halat adott, odanyujtotta
nekik. Mindnyajan ittak beldle. O pedig igy szolt: ,,Ez az én vérem, a szovetségé, amely sokakért
kiontatik.”” (Mk 14,22-24) Jézus ezekkel a szavakkal megalapitja az Eukarisztiat, vagyis a kenyérben
és a borban énmagat adja.

Kulonleges beszélgetés: Jézus bucsubeszédet mond tanitvanyainak. Tudja, hogy meg fog halni.
Tudja azt is, hogy haldla fajdalommal tolti el azokat, akik szerették 6t. Ezért vigasztalja Oket,
reményt ad nekik. Imadkozik értiik. Erdemes elolvasnod, mert hozzad is sz6l! (Jn 13,31-17,26.)

Mindez megjelenik a liturgiaban is:

e Labmosas szertartadsa: A miséz6 pap megmossa 12 ember 1abat, akik az apostolokat jelképezik.
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e Oltarfosztds: Az oltar Jézus Krisztust jelképezi. Az utolsd vacsora utani éjszaka megkezdddik a
szenvedése, ezt jelképezi az oltarfosztas.
e \Virrasztas: Jézussal virrasztunk, emlékeziink a bucsibeszédére és lélekben elkisérjik a

Getszemani-kertbe.

NAGYPENTEK

Az Egyhaz Nagypénteken a kereszten fliggd Jézusra néz. Csondben szemléli azt, amire nincs
emberi magyarazat: az artatlannak a szenvedését. A magyarazatot Jézus maga mondja ki: Az életem
., Nem veszi el télem senki, magam adom oda, mert van ra hatalmam, hogy odaadjam...” (Jn 10,18).
Jézus nem sodrodik, hanem dontést hoz, szeretetbdl. Ertiink teszi. Amit a vilagban latsz rosszat:
haborldk, szenvedés, éhezés, megalazas, lemeztelenités stb., Jézus mind magara vette. Vérrel
veritékezett, Utotték-verték, lekopték, megostoroztak, tdviskoszorut szartak a fejébe, atszdrtak kezeit
és labait.

A nagypénteki liturgia tobb kilénleges mozzanatot foglal magaban.

» A Szentirashol a szenvedéstorténetet hallhatjuk, a Passiot Szent Janos evangélista szerint.

e Jézus az egész vilag tidvosségéért halt meg a kereszten, ezért az egyetemes kdnyorgésekben
mindenkiért imadkozunk. Hivokért és nem hivékért egyarant.

» Kereszthddolat: akik Jézust elitélték, eloldalogtak, mi a kereszthez vonulunk. Leborulunk az
elott, aki értlink meghalt szeretetbdl.

NAGYSZOMBAT

Nincs szentmise, csendben id6zik az Egyhaz Jézus sirja mellett, és az 6 szenvedésér6l és
halalarol elmélkedik. Akkor él at ilyet az ember, amikor meghal valaki, akit nagyon szeretett.
Uresség van utana a szobajaban, a lakasan, és mindenhol, ahol megfordult. Emlékek jonnek eld,
mintha alom lett volna a tragédia, majd Gjra a rideg val6sag, hogy mar nincs itt. Felfoghatatlan, még
nem tudatosodott. Ekdzben pedig, a latsz6lagos eseménytelenség alatt, fontos dolog torténik. Jézus
,,alaszallt a poklokra...”, vagyis a holtak orszagaba, hogy a megholtaknak szabadulast adjon. A mély
csondben, a dobbent fajdalomban, mindig torténik valami.

A Vigilia szertartdsanak kiemelt pontjai:

» Husvét vigiliaja elvezet benniinket a teremtés kezdetéhez. A sotétségben, trességben gyullad
meg a Jézus Krisztust jelképez6 husvéti gyertya. Egy Uj teremtésnek lehetiink tanGi. Krisztus
vilagossaga hoz fényt az egész vilagba.

» A Husvéti 6romének, az Exultet énekli el a megvaltas éjszakajanak titkat.

o A tliz mellett a viz is megjelenik a szertartasban. Jézus feltdimadéasa utdn megbizta az
apostolokat: ,,Menjetek, tegyétek tanitvanyomma mind a népeket! Kereszteljétek meg dket az Atya €s
a Fil és a Szentlélek nevére...” (Mt 28,19). Megujitjuk keresztségi fogadalmunkat mi is, akik mar
meg vagyunk keresztelve. Egy szovetség, egy IGEN ujra kimondasa. Megerdsit a hiiségben.

* Feltdmadasi kdrmenet: Az Oltariszentséggel oromteli kérmenetet tart az Egyhéaz, kimegyunk
a templomon kivilre, hogy megmutassuk a feltamadas 6romhirét.
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