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III. osztály 

Tanító: Földes Ildikó 

Beszélgetés az egészséges életmódról. Az osztály sportolói a sportolás jótékony 

hatásait emelték ki.  

Mese A mezei nyúl és a sündisznó 

Hogyan élhetjük mindennapjainkat egészségesen? 

Egyéni terv: Odafigyelek az egészséges életmódra! 

Csoportmunka: plakát készítése.  Az egészség a legnagyobb kincs  

Első csoport: testmozgás. Sportsikereim, kedvenc sportolóm, szólások és 

közmondások. 

Második csoport: táplálkozás. Táplálékpiramis, egészséges táplálkozás, szólások és 

közmondások. 

 



 



 



 


