Beszamolo
Boldogsag 6ra

Testmozgas

I11. osztaly
Tanito: Foldes lldikd

Beszélgetés az egészséges életmddrol. Az osztaly sportoloi a sportolés jotékony
hatasait emelték ki.

Mese A mezei nyul és a slindisznd
Hogyan élhetjik mindennapjainkat egészségesen?

Egyéni terv: Odafigyelek az egészséges életmadral

Csoportmunka: plakat készitése. Az egészség a legnagyobb kincs

Els6 csoport: testmozgas. Sportsikereim, kedvenc sportolém, szolasok és
kdzmondasok.

Maésodik csoport: taplalkozas. Taplalékpiramis, egészseges taplalkozas, szolasok és
k6zmondasok.












