MEGKUZDESI STRATEGIAK

A mai tevékenységen a Ham Janos Romai Katolikus Liceum
el6keészitdé osztalyaban arra torekedtem, hogy ravezessem a gyerekeket,
hogy hogyan lehet lekiizdeni a negativ esemény, vagy helyzet okozta
fajdalmakat, hogyan gy6zhetjik le a fesziltségeket, szenvedéseket,
hogyan enyhulhetnek a problémak okozta nehézségek....

A suszter manoéi ciml mese meghallgatasa volt az inditd
momentum.  Ezutdn  szerepekre osztva eljatszottuk, kbzben
megbeszéltik, hogy milyen problémaik voltak a suszternek, feleségének,
majd kik lettek a segitdik, hogyan oldodtak meg problémaik. Elsoroltuk a
szerepl6k tulajdonsagait, mint segitbkészség, becslletesség, josag,
szorgalom. Ezutan mandkat szineztiink, nyakbaval6t készitettlink, hogy a
gyerekek is szorgalmas, segit6kész manokka valjanak.

Jatékként feszlltséglevezetd mozgasos jatékokat jatszottunk, majd
érzelmeink kifejezését varazsoltuk az arcokra, mint ijedtség, rémiilet,
szomorusag, amelyek atvaltoztak boldogsaggéa, 6rommé, vidamsagga.

A foglalkozas lezarasa az volt, hogy meglepetésszerien tarsaiknak
kis jutalmakat ragasztottak a nyakbaval6 manocskaikra. Ezt kovet6en
megtekinthették, ki mit kapott, hogyan segitették egymast, mivel
jutalmaztak meg barataikat.

A tevékenység elérte céljait, megtapasztaltak, hogy kétségbeesett
helyzetben is mindig érkezik segitség, megoldas, ami a banatot,
szomorusagot orommeé, boldogsagga varazsolhatja....
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