
                   Célok kitűzése és elérése 

 

,,Akinek céljai vannak, annak értelmes az élete és tart 

valamilyen irányba. A célok szabják meg az irányt. Aki 

a céljai felé halad, az boldogabbnak és erősebbnek érzi 

magát. ’’      Brian Tracy 

 

Az előkészítő osztályban az új év első boldogságóra foglalkozásán a 

célokról beszélgettünk. Megállapítottuk, hogy lehetnek egyéni és közös céljaink is. 

Az egyéni célok megfogalmazásában segítségünkre volt a munkafüzetben található 

feladatlap. Minden gyerek bemutatta, mit szeretne megtanulni, mi az, amire 

nagyon vágyik, és mit kell tennie azért, hogy azt elérje. 

A folytatásban Boldogvár meséjével ismerkedtek meg a gyerekek. A 

mesehallgatást beszélgetés követte. Megtudhattuk azt is, kinek mit jelent a 

boldogság.  

A tevékenység zárásaként a gyerekek illusztrációt készítettek a meséhez, 

miközben Bagdi Bella Volt nekem egy álmom című dalát hallgatták. 

 

Krányák Jusztina tanítónő 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.citatum.hu/szerzo/Brian_Tracy


 

 

 



 


