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Legyen ez a nap az érzések, érzelmek napja!
Gondolkozzatok pozitivan!

Legyetek magatokhoz Oszinték!

Készitsetek konyvecskét az érzésekrdl — milyen érzésekkel talalkoztok a napok
folyaman, nevezzétek meg 6ket, és egy-egy lap tetejére irjatok fel egyet.

Aztan idézzétek fol, hogy milyen helyzetben éltétek at az adott érzést.

Ezutan készitsetek rajzot hozza, akar a helyzetrdl, akar lehet pl. egy allatot
lerajzolni, ami azt az érzést abrazolja, de készilhet barmilyen absztrakt rajz is az
érzésrol (pl. a harag lehet akar egy strti fekete gomolygo felho).

Vegyetek a kezetekbe tiikrot, vagy alljatok tikor elé! Nézzétek meg, milyen az
arcotok, amikor mosolyogtok, s milyen, ha szomoru arcot
vagtok!Tanulmanyozzatok minél tobb arckifejezést!

En mar tudom, nekem melyik tetszik. A mosolygds arcotok!

Leiti Monika tanitond







