
Boldogságóra az III. osztályban 

 

Téma: A boldogságfokozó hála 

Első foglalkozás:  

Beszélgetés  kezdete: reggeli ima. Köszönjetek meg Istennek mindent. Bármi is 

történjen, legyél hálás Istennek mindenkor.  

Ima: Köszönöm a szüleimet! 

Második foglalkozás: 

Mondj egy dolgot, amiért hálás vagy!  

A gyermekek megfogalmazták gondolataikat. Hálás vagyok, mert szüleim 

nagyon szeretnek, köszönöm az otthonunkat, … 

Figyelmüket megpróbáltam arra irányítani, hogy magától érthetődő 

dolgokért is hálát kell adni. Következtetésképpen beszélgetésben 

megfogalmaztuk, hogy a hála kulcs a boldogság érzéséhez.  

A tevékenység végén minden gyermek elkészítette saját hála befőttjét, melyben 

leírta, kinek és miért hálás.   
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