
Boldogságóra  

– október – 

Téma: Optimizmus 

Osztály: Első osztály 

Tanító: Urban Klára 

 

 

Éneklés: ,,Pozitív gyermek vagyok” 

Játék: 2 csapat játéka ,,Vidámságot varázsolni a szomorú arcokra” Szomorú 

Szilárd és Boldog Blanka segítségével. Minden tanulónak sikerült mosolyt 

csalni az arcára, mindenkit sikerült megnevettetni. – Nevetésverseny – 

Mese: A szomorú királykisasszony című mese felolvasása. Ez a mese a 

szomorúságról és a nevetésről szólt. 

A gyermekek megértették, hogy a mese nem szól arról, hogy miért lehetett 

szomorú a király lánya. A királylányt nevetésre bírta a pásztor az általa kitalált 

furcsasággal. Jutalmul a király neki adta fele királyságát meg a szép lányát. 

Beszélgettünk a gyermekekkel arról, hogy mennyire fontos számukra, hogy jó 

kedvűek legyenek, vidáman tudjanak nap, mint nap, együtt tevékenykedni a 

közösségben. 

Az élet napos oldalát látom: Szép dolgok megnevezése 

Optimista tükörkép: – mindeben gyermek elkészítette saját „tükörképét”, 

melyen sugárzik róluk az optimizmus. A táblára elhelyezet rajzokat nézegették, 

s jókat nevettek belenézve a „tükörképbe”. 

Varázsgömb: Remélem, hogy megvalósul … 

 

 



 

 

 

 


